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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_B4_c22_654226.htm 造成胎儿畸形的原因主要有两

种：遗传基因缺陷和非遗传性基因缺陷。 造成胎儿畸形的原

因主要有两种，一种是遗传基因缺陷导致胎儿畸形，属近亲

婚配或有家族遗传性疾病者婚配最易发生此类问题；另一种

是非遗传性基因缺陷导致胎儿畸形，往往是由于孕妇在怀孕

期间对致畸因素忽视所致。 那么，这一类型的孕妇主要有以

下7种。 1.妊娠早期遭致病毒感染的孕妇。 2.接触了有毒物或

受到过辐射的孕妇。 3.应用过不良药物的孕妇。可以毫不夸

张地说，任何药物都有其副作用，因此，孕妇应该恪守这样

一个原则：尽量少用药，最好不用药？任何用药都要在医生

的指导下进行。 4.饲养家猫的孕妇。猫是弓形虫体病的传染

源。孕妇感染此病后生下的婴儿可能患有先天性失明、脑积

水等。 5.经常化浓妆的孕妇。化妆品中含有铅、汞等有毒物

质，这些物质被孕妇的皮肤吸收后，可透过血胎屏障进入血

液循环，进而影响胎儿发育。 6.经常情绪不好的孕妇。人的

情绪变化与肾上腺皮质激素的多少有关。当孕妇出现忧虑、

焦急、暴躁、恐惧等不良情绪时，肾上腺皮质激素可能阻碍

胚胎某些组织的融汇作用，造成胎儿唇裂或腭裂等。 7.妊娠

早期有过热浴史的孕妇。有些孕妇在怀孕初期常进行热水浴

或蒸气浴，过高的温度与闷热的浴室空气很易影响胎儿大脑

和脊髓的发育。 凡属于以上类型的孕妇，有必要做产前诊断

，如发现胎儿畸形或有遗传病，则应及早施行选择性流产。 
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