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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_654240.htm 肺脏病变或其他脏腑疾病累及

肺，导致肺失宣降，肺气上逆，上击喉部，均可出现咳嗽。 

咳嗽是呼吸系统疾病最常见的症状之一，它是一种保护性神

经反射，咳嗽是由于呼吸异常，强烈地呼气冲击喉部而发出

声响的一种症状，能将呼吸道内的异物或分泌排出体外。肺

脏病变或其他脏腑疾病累及肺，导致肺失宣降，肺气上逆，

上击喉部，均可出现咳嗽。有声无痰称为咳，由于肺气受损

而不清造成的；有痰无声称之嗽，由于脾湿所致；有痰有声

者，称为咳嗽，是由肺气、脾湿困所致。 新病咳嗽多属外感

病；久病咳嗽多属内伤。咳声高亢有力者患实证；咳嗽无力

而低微者一般患虚证。 1、若咳声如狗叫，且喉间有白膜，

不易剥去，称为白喉，此病多属肺肾阴虚，火毒攻喉。 2、

咳声无力，并且痰稠色黄，难以咳出，咽喉干痛，属于肺热

病症。 3、干咳无痰或痰少且粘稠者，多属燥咳或火热咳嗽

。 4、咳声有力而重浊，并且痰为黄色粘稠，多为外感风热

；如果痰白清稀，流清涕者，则为外感风寒。 5、咳嗽紧闷

阻滞，而且痰白量多，容易咳出者，多属湿痰或痰饮病症。

6、咳声嘶哑，干咳少痰或痰中带血，表现为潮热、咽干，则

为肺阴虚。 7、如果咳声阵发，发则连声一二十次之多，终

止时喉间有一声长鸣，似鸟叫，病症称为百日咳。 8、咳嗽

低微无力，出现气短、自汗，痰清稀者，属于肺气虚病症；

如果咳而无力，夜间咳更严重，出现气促、腰酸等，常常为

肺肾两虚之病症。 治疗咳嗽的良方： 方法一 组成：绿茶1克



、桑叶5～15克、菊花15克、甘草5克。 用法：加水350毫升，

煮沸5分钟，分3剂饭后服，胃服1剂。 主治：风热咳嗽。 方

法二 组成：羊胰3具，大枣100枚，酒300毫升。 用法：浸7天

，酌量饮。 主治：慢性咳嗽。 方法三 组成：茶叶、干菊花

各2克。 用法：沸水冲泡6分钟，每天饭后1杯。 主治：干咳
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