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B4_E5_85_AC_c22_654250.htm 人体在高温和热辐射的长时间

作用下，机体体温调节出现障碍，而造成中暑。 中暑是人体

在高温和热辐射的长时间作用下，机体体温调节出现障碍，

水、电解质代谢紊乱及神经系统功能损害症状的总称，是热

平衡机能紊乱而发生的一种急症。可以分成三种： 第一种是

在闷热的房间里容易出现的热射病，病人会感觉到头痛、头

晕、口渴，然后体温迅速升高、脉搏加快、面部发红，甚至

昏迷。 第二种是日射病，如果人们在烈日下活动或停留时间

过长，直接在烈日的曝晒下，强烈的日光穿透头部皮肤及颅

骨引起脑细胞受损，进而造成脑组织的充血、水肿；由于受

到伤害的主要是头部，所以，最开始只有头部温度增加，高

的时候可以达到39℃以上，然后有剧烈头痛、恶心呕吐、烦

躁不安，继而可出现昏迷及抽搐，但体温不一定升高。 第三

种叫热痉挛，人在高温环境中，身体会大量出汗，丢失大量

盐分，使血液中的钠含量过低，引起腿部甚至四肢及全身肌

肉痉挛。小编推荐：#0000ff>2011年公卫助理医师：环境要素
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