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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_654280.htm 本文简要介绍了增生性龈炎的

几个诊断方法和治疗措施！ 增生性龈炎（hyperplastic gingivitis

）是指牙龈组织受到局部因素刺激而发生的慢性炎症，表现

为牙龈组织明显的炎性肿胀，同时伴有细胞和胶原纤维的增

生。多见于青少年，好发于前牙唇侧。 一、诊断 根据发病年

龄、部位、典型的牙龈形态及色泽质地的变化，有龈袋形成

，不难诊断。 二、治疗措施 （1）去除一切局部刺激因素，

保持良好的口腔卫生 施行洁治术，并教会患者控制菌斑的方

法，口呼吸患者应针对原因进行治疗。 （2）药物治疗 龈袋

内可用3%过氧化氢液冲洗，上碘制剂或含漱剂如氯已定（洗

必太）以保持口腔清洁。 （3）手术治疗 大多数以炎性肥大

为主的病例，在去除病因后炎症消退，牙龈形态接近正常。

但纤维增生的部分不易消退，影响美观且有碍菌斑控制。对

此可施行牙龈成形术，以恢复生理外形。 （4）菌斑控制 应

教会并监督患者控制菌斑的方法，以防止复发，同时定期到

医院复查，酌情再做洁治术或其他治疗。 小编推荐：
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