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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_654291.htm 看痰液辩疾病的方法包括望痰

的颜色、望痰的性状以及望痰的数量。 痰液是呼吸道（支气

管、气管、喉、鼻）粘膜分泌的粘液。正常情况下，呼吸道

粘膜分泌少量粘液，起到保持呼吸道湿润的作用。沾液还可

以起屏障的作用，它可以粘住侵入呼吸道的病菌和灰尘、异

物等，因为粘液中有大量的“溶菌酶”，可以杀死病菌。正

常人一般是不咳痰的，只有少数人清晨起床可有少量痰液咳

出，其色清而透明，属正常现象。当呼吸道发生异常改变时

，或同一疾病的不同时期，痰液量、质、味等就发生改变。

因此，日常生活中如果细心观察这些变化，就可以辩别疾病
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