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E7_94_9F_E7_BB_9F_E8_c22_654348.htm 研究对象的全部称为

总体；临床化验中从病人身上采的血液或其它活体组织标本

，是样本。 医学研究中实际观测或调查的一部分个体称为样

本，研究对象的全部称为总体。如作水质检验时从井水或河

水中采的水样，临床化验中从病人身上采的血液或其它活体

组织标本，是样本；而整个一口井或一条河的某一段所有的

水，某病人全身所有的血液或某个组织器官，则是总体。这

类总体是具体存在的，但另有些总体却是假想的，只是理论

上存在的一个范围。例如试验某一治疗流感新药的疗效，最

初接受治疗的一批流感患者，不论数量多少，都只是一个样

本。若该药疗效得到肯定，从而加以推广，那么此后凡在相

同条件下接受该药治疗的所有流感患者，都属于这个总体。

可是当初试用时，这个总体还并不存在，是假想的。 总体包

含的观察单位通常是大量的甚至是无限的，在实际工作中，

一般不可能或不必要对每个观察单位逐一进行研究。我们只

能从中抽取一部分观察单位加以实际观察或调查研究，根据

对这一部分观察单位的观察研究结果，再去推论和估计总体

情况。如上述某新药治疗流感例子，试验治疗的只是少数有

限的病人，而结论却要推广到全体，得出一个该药对所有流

感患者之疗效的规律性的认识。所以说，观察样本的目的在

于推论总体，这就是样本与总体的辩证关系。 为了使样本能

够正确反映总体情况，对总体要有明确的规定；总体内所有

观察单位必须是同质的；在抽取样本的过程中，必须遵守随
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