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B4_E4_B8_AD_c22_654372.htm 穴道疗法之效能是借刺激穴道

而调整自律神经达到健体强身为目的运动。 穴道疗法对疾病

十分有效。这已经得到许多人一致的肯定。事实上，环顾四

周，我们的身边不乏借针灸、指压等治好病，或使病情好转

的例子。此外，因自己亲身体验它的效果，而热衷于穴道疗

法的人也不少。关于它的医疗方法，不在此多言。但可肯定

的是，穴道疗法绝不是骗术，而且很明显地，对于疾病可发

挥莫大的助力。那为何会这么有效呢？这么一问，就是极力

夸耀穴道疗法效果的人，也会突然结巴起来。因为，虽然很

多人知道非常有效，但并不清楚其真正原因。中国的医学，

自古以来便以其独特的思维方式来解释穴道疗法的效果。在

《黄帝内经。素问》中就有记载“气血不顺百病生”的句子

。所谓的气血，就是支配内脏的一种能量，而这种能量若流

动混乱，就会引起各种疾病。 穴道就位于能量流动的通路上

。这种通路称为“经络”，穴道的正确称法应是“经穴”。

内脏若有异常，就会反应在位于那有异常的内脏经络上，更

进一步地会反应在能量不顺的经穴上。因此，通过给予穴道

刺激，使能量的流动顺畅，而达到治病的效果，这就是穴道

疗法的目的了。但遗憾的是，无论听过多少这类的说明，身

为现代人的我们，仍然无法总结出穴道疗法为何有效。听到

这些不明原由的气血等名词时，反而觉得十分不科学，甚至

怀疑穴道的疗效。这也许因为穴道疗法是中国医学的神秘之

一吧！ 穴道疗法对疾病的治疗，的确有极高的效果，这已经



得到大家的认同了，而且，最近也逐渐借科学的方法剖析其

效果。其结论，简单地说，就是：穴道疗法之效能是借刺激

穴道而调整自律神经达到健体强身为目的运动。中医认为体

内循环系统发生紊乱，就会生病，而这所谓能量紊乱的状态

，换句话说，就是自律神经平衡失调的状态。 小编推荐：
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