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B4_E4_B8_AD_c22_654377.htm 络脉是由经脉分出行于浅层的

支脉。十二经脉和任、督二脉各自别出一络，加上脾之大络

，总称十五络脉，或十五别络。 络脉是由经脉分出行于浅层

的支脉。十二经脉和任、督二脉各自别出一络，加上脾之大

络，总称十五络脉，或十五别络。 十五络脉的分布规律：十

二经脉的别络均从本经四肢肘膝以下的络穴分出，走向其相

表里的经脉，即阴经别络于阳经，阳经别络于阴经。任脉的

别络从鸠尾分出以后散布于腹部；督脉的别络从长强分出经

背部向上散布于头，左右别走足太旭经；脾之大络从在包分

出以后散布于胸胁。此外，还有从络脉分出的浮行于浅表部

位的浮络和细小的孙络，遍及全身，难以计数。 十五络脉的

作用：四肢部的十二经别络，加强了十二经中表里两经的联

系，从而沟通了表里两经的经气，补充了十二经脉循行的不

足。躯干部的任脉络、督脉络和脾之大络，分别沟通了腹、

背和全身经气，从而输布气血以濡养全身组织。 小编推荐：
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