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B4_E4_B8_AD_c22_654380.htm 三伏、三九天，运用中药穴位

贴敷法治疗咳喘病，已广泛应用于临床，这一中医特色疗法

在预防、治疗慢性支气管炎、反复性呼吸道感染、支气管哮

喘等呼吸系统疾病获得显著疗效。 从地理环境来说，我国大

部分地区都处于地球的北半部温带地区，当进入秋冬季节后

，日照时间逐渐减少，天气逐渐变冷，这时外界的阳气逐渐

下降，阴气逐渐上升，人体内会随着外界的气候变化，阳气

也会有所下降，如平素体内阳气不足，到了冬季就会出现阳

气虚弱的症状，哮喘病人因为外界阴气上升，“痰邪”这种

阴性病理产物就会随着阴气的上升而上泛于呼吸道，稍有诱

因，就会引起哮喘病的发作。这就是为什么哮喘病人大多数

在春冬季节发作和症状加重的原因。 当进入春夏季节，日照

时间逐渐增多，外界阳气上升，天气变暖，人体内的阳气也

会随着外界的气候变化而恢复。这时“痰邪”这些阴性物质

就会被阳气抑制而潜伏，所以一到夏季哮喘病人的症状就会

缓解或减轻，但发病的根本原因却没有消除。中医学正是观

察到哮喘病这种变化，根据阴阳学说，提出了“冬病夏治”

的理论，也就是在体内阳气最盛大，病邪最弱的时候，针对

病因进行治疗。“数伏”天运用中药穴位贴敷治疗哮喘病，

就是基于此理论。因为，“夏至”时太阳直射在地球北回归

线上，日照时间最长。而“伏天”是地球蓄积热量最多的时

候，天气也就到了最热的时候，这时候体内阳气最盛，毛孔

开张，大量排汗泻热。中医学认为肺与皮毛相表里，这时选



用助阳开窍、祛湿化痰的药物，选择与肺脏有关的穴位，经

过经络透达脏腑，把“痰邪”从潜伏之处驱除体外，发于体

由汗而解，以根除病原。所以，“三伏天”贴敷治疗哮喘病

，是选择最佳时机的一种有效治疗方法。 从现代医学角度来

看，呼吸道感染与呼吸道免疫球蛋白的水平有关。如呼吸道

免疫球蛋白水平偏低，病人就容易发生呼吸道感染，而“三

伏天”穴位贴敷治疗方法，确实能提高呼吸道免疫球蛋白的

水平和调节免疫的作用，这就是“数伏天”穴位贴敷治疗哮

喘病的有效根本原理。但对有的病人疗效不巩固，究其原因

来看，这种免疫机制产生过程需要一个月左右的时间，几个

月以后又会衰减，所以就要进行巩固治疗。而选择什么时间

是巩固治疗的关键。到了“冬至”这一天，阳光直射在地球

南回归线上，这一天日照时间最短，也就到了“数九天”外

界气候最冷，体内阳气最弱的时候，但从这一天以后，日照

时间一天天增加，也就标志着阳气开始恢复，这就是中医经

典著作《黄帝内经》中所说的“冬至一阳生”。这个“一”

是开始的意思，根据“冬至一阳生”体内阳气开始回升这一

原理，考虑到哮喘发生的根本原因是体内阳气不足，痰邪内

生，痰随阴气上升，上犯于肺而发病。从中医学角度来看，

这时“痰邪”最盛，阳气最虚，在这时采用祛痰药物，重用

补助阳气药物，同时化痰开窍。选用一定穴位，通过经络，

到达脏腑，驱痰外出，就能起到巩固疗效，根除病原的目的
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