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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_654385.htm 温阳祛寒法，是祛除寒邪和温

复阳气的一种治法。 温阳祛寒法，是祛除寒邪和温复阳气的

一种治法。它是根据《素问。至真要大论》“寒者热之”，

“治寒以热”的原则而立法。即“八法”中之“温法”。本

法以温热性药物为主，组成具有祛除脏腑经络间沉寒痼冷等

作用的方剂，称为温阳祛寒剂。 温阳祛寒法，是为阳气衰微

，阴寒内盛而设。适用于寒邪留滞三阴的里寒证候。里寒证

的成因，或因阳气素虚，寒从内生；或因外寒直入于里；或

因误治损伤阳气等等。但不外乎寒邪直中与寒从内生两个方

面。寒邪可以伤阳，阳虚又可生寒，二者互相关联。所以里

寒证候，如形寒肢冷，喜暖卧，四肢厥逆，吐利腹痛等，既

为寒邪之盛，又为阳气衰败。而这类证候，采用温阳祛寒法

治疗，就具有祛寒与温阳，扶正与祛邪的双重作用。 温阳祛

寒法主治里寒证。里寒之证既有脏腑经络部位之异，又有病

情轻重缓急之别。根据不同情况，本法又可分为温中祛寒，

回阳救逆，温阳利水，温经散寒四个类型。 临床运用本法时

，应在意以下几个问题： 100Test 下载频道开通，各类考试题
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