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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_654428.htm 针灸疗法治疗慢性咽炎包括：

温针、穴位注射、穴位敷药以及耳针疗法。 1.温针：主穴取

三阴交，肺胃阴虚者配鱼际、孔最、足三里，肺肾阴虚者配

太溪、照海；气滞血瘀者配内关、血海。主穴进针后施平补

平泻，得气后在针尾插上3cm长艾条施灸，每次每穴灸2～3壮

，其余配穴施平补平泻，得气后留针30分钟，每隔10分钟行

针一次。隔日治疗一次，10次为一疗程。 2.穴位注射：先针

刺双侧合谷，起针麻作用，每次取单侧涌泉穴，注射复方丹

参1ml，两侧交替，每5天1次，3次为一个疗程。 3.穴位敷药

：斑蝥、白芥子按1：2配合，研成细末备用，选穴：廉泉：

人迎、水突、太溪、照海，痰多加天突，脾肾阳虚加足三里

，三阴交，阴虚火旺加涌泉，双侧穴者可单侧交替使用。取

适量药粉用食醋拌湿，揉成黄豆大药丸，安放在穴位上，胶

布粘贴，3～4小时后取下，贴药部分渐见水泡，约12小时后

用消毒针头刺破水泡，3～4天后结痂，每周1次，3次为一个

疗程。 4.耳针疗法：选穴：咽喉、肺、心、肾，用探棒或探

测仪测得选耳穴的敏感性，常规消毒耳廊，将断香膏剪

成0.6cm×0.6cm大小，内粘六神丸1粒，贴在探得的耳穴上，

并适当按压以产生发热、发胀、酸麻感，每日自行按压4～5

次。隔日贴压1次，双侧交替，10～15天为一疗程。 小编推荐

： #0000ff>中医助理：卫气所停留和邪气所侵犯 #0000ff>2011

年中医助理考点：中药的药物和剂量 #0000ff>2011年中医助理

考点：血的生理功能 特别推荐： #0000ff>2011年中医助理医
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