
公卫基础理论：胰岛素降低血糖的生理机制 PDF转换可能丢

失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022__E5_85_AC_

E5_8D_AB_E5_9F_BA_E7_c22_654474.htm 胰岛素主要是通过

调节外周组织对葡萄糖的摄取和代谢，促进组织细胞吸收葡

萄糖的能力，以维持体内葡萄糖的平衡。 1、胰岛素与组织

细胞膜上的胰岛素受体结合 在人体内许多组织的细胞膜上都

存在着胰岛素受体。胰岛素在细胞水平发挥生理作用，首先

必须与靶细胞膜上的胰岛素受体结合后，才能开始发挥其生

物效应，这是胰岛素发挥正常生理作用的先决条件。不同种

类的细胞，其膜上胰岛素受体的数量亦不相同，每个脂肪细

胞和肝细胞膜上大约有300 000个受体，而每个红细胞膜上大

约有40个受体。胰岛素受体具有高度的特异性。胰岛素作用

的靶细胞主要有肝细胞、脂肪细胞、肌肉细胞、血细胞、肺

脏和肾脏的细胞、睾丸细胞等。 2、安排糖分的贮藏和使用 

当血糖浓度升高时，胰岛素分泌增加，和靶细胞的胰岛素受

体结合后，可以“命令”从食物中吸收进血液的糖分加速进

入肝脏、肌肉等组织，并以糖原的形式贮藏起来备用；同时

又约束贮存在这些组织里的糖原不能轻易溜回血液里，免得

引起血糖过高。 3、帮助脂肪的合成和贮存 胰岛素可以促进

肝脏合成脂肪酸，使三酰甘油合成增多，极低密度脂蛋白合

成增快。它还可以抑制脂解酶的活性，从而抑制脂肪的分解

。在这一作用下，胰岛素可以把体内一部分多余的糖分赶入

到脂肪组织里，并将这些糖分转化成脂肪贮藏起来。同时，

胰岛素也不让脂肪组织随便分解成葡萄糖。 可见，胰岛素的

主要功能是通过调节外周组织对葡萄糖的摄取和代谢，促进



组织细胞吸收葡萄糖的能力，尤其能加速肝细胞和肌细胞对

葡萄糖的摄取，以维持体内葡萄糖的平衡。此外，胰岛素对

脂肪、蛋白质的代谢、核酸的合成和某些基因的表达也具有

调节作用。所以，高中生物选修全一册所论述的关于胰岛素

的生理作用更具有说服力。 相关链接： #0000ff>2011年公卫
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