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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_654495.htm 牙周病的局部治疗：先除去牙

龈上方的牙石，然后除去牙周袋内的牙石，并刮除牙周袋内

含有大量细菌毒素的病变牙骨质。 鲜酸浆草食盐少许，捣烂

绞汁，用消毒棉花蘸汁，擦洗患处，一日三、五次。7天自愈

。 牙周炎的治疗以局部治疗为主，首先是除去牙龈上方的牙

石（医学上称为龈上牙石），然后除去牙周袋内的牙石（即

龈下牙石），并刮除牙周袋内含有大量细菌毒素的病变牙骨

质，经过这些治疗后，牙龈红肿可以消退，牙龈出血和牙周

袋溢脓可消失。 形成了牙周袋后，通常对牙周袋进行药物处

理，可在牙周袋内置入各种药物，如碘甘油、复方碘液或抗

菌药物，使牙周袋内保持较高的药物浓度，消灭牙周袋的各

种细菌，达到杀菌、消炎和收敛的作用。经上述治疗后，疗

效不好者，则需进行牙周手术。 牙齿松动者，可采取不同方

法，进行松牙固定术。对于病情严重，牙周组织破坏较多，

无法保留的患牙，则需拔除。除局部治疗外，症状明显严重

者，可采取全身治疗，即口服抗菌药物，如甲硝唑，每天3次

，每次0.2克，连服1周；螺旋霉素，每天4次，每次0.2克，连

服1周；替硝唑，每天2次，每次0.5克。 牙周炎早期治疗效果

好，能使病变停止发展，牙周组织可得到一定程度的修复，

因此，当牙龈出现红肿，需及时到医院检查、诊断与治疗。 
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