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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_A4_96_c22_654505.htm 本文介绍了急性化脓性骨髓炎

的病因、症状、鉴别诊断、治疗措施以及并发症。 一、病因 

病原菌以金黄色葡萄球菌为最多见（占80～90%），其次为链

球菌和大肠杆菌。肺炎双球菌，伤寒杆菌等则少见。一般进

入骨骼途径有三： （一）血源性 化脓性细菌通过循环在局部

骨质发生病变，即为血源性骨髓炎。感染病灶常为扁桃腺炎

、中耳炎、疖、痈等。患者大多身体衰弱，营养较差，过度

疲劳或急性病后发生。外伤常为一诱因，病人有时有轻度外

伤史，外伤有时决定发病部位，如局部轻度挫伤后可发生股

骨或胫骨骨髓炎。 （二）外伤性 系直接感染，由火器伤或其

它外伤引起的开放性骨折，伤口污染，未经及时彻底清创而

发生感染，即为外伤性骨髓炎。骨与关节手主时，无菌操作

不严，也可引起化脓性感染。 （三）骨骼附近软组织感染扩

散引起，如脓性指头炎，若不及时治疗，可以引起指骨骨髓

炎。 骨髓炎的发生必须具备二个条件，即外在因素和内在因

素同时存在。高度感染力的细菌侵入人体是外在因素，全身

或局部骨骼的抗菌力降低是内在因素。以血源性化脓性骨髓

炎为例说明其发生过程。在正常人的血液里有时有少数细菌

侵入，但由于机体抵抗力而被消灭，如在机体抵抗力降低，

并有感染病灶时，细菌可从病灶进入血液，机体未能将其全

部消灭，细菌随循环可侵入骨骼。是否发生感染，要看当时

机体对感染的敏感性，局部的抵抗力等条件决定。从解剖学

上看，在长骨干骺端有很多的终末小动脉，循环丰富，血流



较慢，利于细菌繁殖。细菌积聚愈多，毒力愈大，则消灭愈

难，发生骨髓炎的机会也就增加。有的细菌如葡萄球菌，常

积聚成团，在细小动脉内可形成栓塞，使该血管的末端阻塞

，使局部组织坏死，利于细菌生长和感染的发生。临床上骨

髓炎的发生常和外伤（扭伤、挫伤等）有关，局部损伤常为

诱因，有利于细菌生长。 总之，血源性骨髓炎常见的发病情

况有：①多发于营养不良，发烧初愈的儿童；②常有病灶如

疖、痈、扁桃腺炎等；③骨髓炎常起于长骨干骺端；④男孩

发病较多。 二、症状 在急性血源性骨髓炎，全身症状严重。

前躯症状有全身倦怠，继以全身酸痛，食欲不振，畏寒，严

重者可有寒战，多有驰张性高热达39～41℃，烦燥不安，脉

搏快弱，甚至有谵妄，昏迷等败血症现象，亦可出现脑膜刺

激症状。此病人往往有贫血脱水和酸中毒。 外伤后引起的急

性骨髓炎，除非有严重并发症或大量软组织损伤及感染等，

一般全身症状较轻，感染多较局限而少发生败血症，但应注

意并发厌气菌感染的危险。 血源性骨髓炎早期有局部剧烈疼

痛和跳痛，肌肉有保护性痉挛，肢体不敢活动。患部肿胀及

压痛明显。如病灶接近关节，则关节亦可肿胀，但压痛不显

著。当脓肿穿破骨质、骨膜至皮下时，即有波动，穿破皮肤

后，形成窦道，经久不愈。在外伤性骨髓炎，有开放骨折及

软组织损伤等，根据局部损伤程度，感染范围而有不同表现

。 三、鉴别诊断 1.蜂窝组织炎，全身中毒症状较轻，局部炎

症较广泛，压痛范围也较大。 2.急性化脓性关节炎，肿胀、

压痛在关节间隙而不在骨端，关节动度几乎完全消失，有疑

问时，关节腔穿刺抽液检查可明确诊断。 3.风湿性关节炎，

一般病情较轻，发热较低，局部症状亦较轻，病变部位在关



节，且常有多个关节受累。 四、治疗措施 1.全身支持及对症

治疗，调节水电解质平衡，补充维生素。中毒症状明显者可

给予少量多次输血、降温、止痛等治疗。 2.急性期主张尽早

静脉给予足量抗生素，通常宜用两种或两种以上联合使用，

并根据药敏试验进行调整。 3.用石膏、夹板、皮牵引等行患

肢抬高和制动。 4.应用大剂量抗生素48h后高热仍不退者或骨

膜下穿刺有脓时应手术治疗，包括骨膜切开、钻孔或开窗。

如已形成骨膜下脓肿，则应早期切开引流，髓腔内放置两根

硅胶管进行抗生素溶液灌注冲洗。 五、并发症 急性血源性骨

髓炎过去死亡率很高（约25%），但由于近年来对此病有进

一步的认识，早期诊断和积极治疗，适当抗菌药物与综合疗

法的应用，死亡率已大为降低（约2%）。由于骨骼感染引起

骨质破坏，形成死骨，常转为慢性化脓性骨髓炎，甚至发生

各种并发症，影响功能。常见的并发症为： （一）化脓性关

节炎。 （二）病理骨折。 （三）肢体生长障碍，如骨骺破坏

，肢体生长长度受影响，患肢变短；或因骨骺附近炎症，血

液供给丰富，使骨骺生长较快，患肢反而稍长。有时亦因骨

骺部分受累，形成畸形生长，如膝内翻或外翻等。 （四）关

节挛缩及强直。 （五）外伤性骨髓炎常因感染而有骨折延迟

连接和不连接，以及关节活动受限等。 小编推荐：

#0000ff>2011年临床内科考点：残胃癌 #0000ff>2011年临床内

科考点：菌血症 #0000ff>2011年临床内科考点：成人硬肿症 

特别推荐： #ff0000>2011年临床执业医师考试大纲 #0000ff>考

试时间 欢迎进入 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


