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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_654511.htm 粉刺的诊治可分为肺经风热证

、肠胃湿热证、痰湿瘀滞证。 1.粉刺的诊断 好发于颜面、颈

、胸背部或臀部。多发于青春发育期，皮疹易反复发生，常

在饮食不节、月经前后加重。 皮损初起为针头大小的毛囊性

丘疹，或为白头粉刺、黑头粉刺，可挤出白色或淡黄色脂栓

，因感染而成红色小丘疹，顶端可出现小脓疱。愈后可留暂

时性色素沉着或轻度凹陷性疤痕。严重者称聚合型痤疮，感

染部位较深，出现紫红色结节、脓肿、囊肿，甚至破溃形成

窦道和疤痕，或呈橘皮样改变，常伴皮脂溢出。 自觉轻度瘙

痒或无自觉症状，炎症明显时自感疼痛。病程长短不一，青

春期后可逐渐痊愈。 2.辨证论治 ①肺经风热证：疏风清肺。

枇杷清肺饮加减。 ②肠胃湿热证：清热除湿解毒。茵陈蒿汤

加减。 ③痰湿瘀滞证：除湿化痰，活血散结。二陈汤合桃红

四物汤加减。 相关推荐： #0000ff>中医助理医师考试模拟卷

与预测题汇总 #0000ff>2011年中医外科辨证治疗皮肤过敏

#0000ff>2011年中医外科高频考点：中医治疗白癜风 特别推荐

： #0000ff>2011年中医助理医师考试大纲 #0000ff>考试时间 欢
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