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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E7_97_85_c22_654529.htm 癌前疾病及癌前病变是指某些统

计上具有明显癌变危险的疾病及病变，如不及时治愈即有可

能转变为癌。 癌前疾病及癌前病变是指某些统计上具有明显

癌变危险的疾病及病变，如不及时治愈即有可能转变为癌。

因此，早期发现与及时治愈癌前疾病或癌前病变，对肿瘤的

预防具有重要的实际意义。常见的癌前疾病及病变有以下几

种： （1）粘膜白斑：常发生在食管、口腔、子宫颈及外阴

等处粘膜。主要病理改变是粘膜的鳞状上皮过度增生和过度

角化，并出现一定的异型性。肉眼上呈白色斑块，故称白斑

。如长期不愈就有可能转变为鳞状细胞癌。 （2）慢性子宫

颈炎伴宫颈糜烂：是妇女常见的疾患。在慢性子宫颈炎的基

础上子宫颈阴道部的鳞状上皮被来自子宫颈管内膜的单层柱

状上皮所取代，使该处呈粉红色或鲜红色，好象发生了粘膜

上皮的缺损，称为子宫颈糜烂。随后，局部又可被再生的鳞

状上皮所替代，称为糜烂愈复。如果上述过程反复进行，则

少数病例可变为子宫颈鳞状细胞癌。 （3）纤维囊性乳腺病

：本病由内分泌失调引起，常见于40岁左右的妇女，主要表

现为乳腺小叶导管和腺泡上皮细胞的增生、大汗腺化生及导

管囊性扩张，间质纤维组织也有增生。伴有导管内乳头状增

生者较易发生癌变。 （4）结肠、直肠的腺瘤性息肉：较为

常见，可以单发或多发，均可发生癌变。多发性者常有家族

史，更易发生癌变。 （5）慢性萎缩性胃炎及胃溃疡：慢性

萎缩性胃炎时，胃粘膜腺体可有肠上皮化生，这种肠上皮化



生与胃癌的发生有一定关系，如久治不愈可发生癌变。慢性

胃溃疡时溃疡边缘的粘膜因受刺激而不断增生，过去认为

有5%可能转变为癌，现在认为其癌变率大约为1%. （6）慢性

溃疡性结肠炎：在溃疡反复和粘膜增生的基础上可发生结肠

腺癌。 （7）皮肤慢性溃疡：经久不愈的皮肤溃疡和瘘管，

特别是小腿的慢性溃疡，由于长期慢性刺激，表皮鳞状上皮

增生，有的可发生癌变。 但须指出，癌的形成往往经历一个

漫长的、逐渐演进的过程，平均为15～20年，而且并非所有

癌前疾病和病变都必然转变为癌，这还取决于很多因素。再

者也并非所有的癌目前都已发现明确的癌前疾病，这方面的

研究在肿瘤的预防上具有重要意义。 相关推荐：
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