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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022__E5_85_AC_

E5_8D_AB_E5_9F_BA_E7_c22_654540.htm 以色列研究者报告

称，过度降低血压有可能对老年人的思维能力构成损害。 以

色列研究者报告称，过度降低血压有可能对老年人的思维能

力构成损害。 研究者发现，在70岁以上的老年人中，有轻度

高血压者与血压较低者相较，其思路更为清晰。 另一名专家

则表示，这项发现意味着医生在给老年人开降血压药时需谨

慎，且应为老年人调整治疗处方。 韦伯（Michael Weber）博

士说：“这项研究显示，血压降低过度的人，其思维能力及

创造力可能受损。” “这的确令我们陷入了两难的处境。我

们都知道，大幅降低血压能够帮助高血压患者减少中风、心

脏病以及其它重症的风险。”韦伯也在美国纽约州立大学

（State University of New York）担任内科教授。 高血压在许多

国家都相当普遍，且会提高心脏病、中风、心力衰竭等致命

疾病的风险。 美国国家高血压教育协调委员会（National

High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee

）曾建议医师应尽早对高血压患者进行强化治疗，以遏制病

情。 而韦伯称，以色列的研究显示，这对老年高血压患者来

说并不是最佳的治疗方法。 韦伯说：“为不同的患者制定个

别的治疗方案非常重要。医师应该意识到老年人血压降低过

快可能会出现问题。” 相关推荐： #0000ff>2011年公卫助理

医师：脊髓灰质炎的治疗 #0000ff>2011年公卫助理医师：自发

性气胸 #0000ff>2011年公卫助理医师：流行病学研究方法 特

别推荐： #0000ff>2011年公卫助理医师考试时间 #0000ff>考试
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