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刺复习策略：理顺考试知识点、强化历年真题的复习、调整

自己的心态。 口腔执业医师考前冲刺复习策略如下： 第一：

理顺考试大纲要求的基本知识点 大纲要求的基础知识永远是

考试合格的重中之重。因为马上就要参加考试了，目前这个

阶段已经不是再研究难点，疑点问题的时候了。那些内容只

会浪费宝贵的时间。目前应该翻开教材参照考试大纲的要求

，从头到尾理清考试要求的基础知识点，对整个考试的要求

有一个整体的把握。做到思路清晰。如果您实在是感觉拿起

课本就头大、看不进去的话，可以听一遍网校各个科目精讲

班的课程，精讲班是老师严格按照考试大纲整理总结的，对

应试可以达到事半功倍的效果。 第二：强化历年真题的复习 

历年试题是每个考生在复习的过程中一定和必须利用到的资

料。往往真题里反复考到的内容就是重点所在。经典是过去

的流行，流行是未来的经典，历年真题正是多年经典之作。

记得有句关于真题的名言“做历年的真题就是做未来的考题

”。真题对重点的指向性十分突出，做真题的你会发现，很

多时候它翻来覆去就是考那么几个知识点，只不过年年换个

形式考而已，只要你真正掌握了这个知识点，它再怎么变都

做的出来。 第三：要调整自己的心态，轻松应对考试 心理咨

询师提出，考前放松包括4个方面：首先要保证充足的睡眠；

其次不要刻意追求营养；第三要生活有规律，不要复习得太

晚，也不要大睡懒觉；第四要适当运动，到公园散步、慢跑



、游泳都可选择，注意不要过度劳累。 而且考生朋友可以提

前预想考试情况和应对措施，在考试之前预想一下可能出现

的情况，其实这些情景都是可能出现的。这样，经过预想，

在情况出现的时候，就可以有条不紊的及时应对。题目难应

如何对待，题目简单应如何对待，时间剩余应如何处理，时

间不够应如何处理以及如何分配时间等。告诉你一个小窍门

，在走进考场的时候，见到老师不管认不认识，尤其是监考

自己所在考场的老师，要热情的和他们打招呼，从心理学的

角度考虑，如此问候有很多好处，最大的好处就是可以缓解

自己的紧张情绪。而情绪的稳定对于应试水平的发挥将起到

积极的作用。 小编推荐： #0000ff>#0000ff>口腔执业医师考试

复习需要反复循环 #0000ff>口腔执业医师考试快速五遍学习

法 #0000ff>口腔执业医师考前焦虑自我调整法 特别推荐：
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