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业医师考试的方法分两步走：“做题”和“基础”。 技能考

完了，顺利吗？ 论坛和留言中到处可以看到大家通过考试的

好消息，由衷的替大家感到高兴！尤其是第一年考试的考生

，无论如何，第一关，我们过来了！ 技能考试，本来就是小

菜一碟，胜不足喜。 技能考试，无论结果如何，都挡不住我

们复习笔试的脚步。 技能考试，说白了是干扰我们正常复习

笔试的一个插曲，是电视剧播出过程中插入的的广告！ 现在

，广告结束了，该继续开始正题了！ 无论结果什么时候出，

也无论结果如何，时不我待，各位朋友，马上忘掉技能考试

，着手复习笔试！！ 那么，如何开始下面的复习呢？我想提

出两个关键词“做题”和“基础”。 第一、 做题专业课的复

习由看书听课阶段全面转入做题-查书阶段，通过做题来巩固

第一阶段笔试复习的成果，将“模棱两可”变成“彻底掌握

”。 对大多数考生而言，实践技能的复习是从6月份开始的

。从年初到5月底的笔试复习，多数考生是以看书为主的，许

多知识点还处于“模棱两可”状态。突出的表现就是：看书

都懂，一做题就不会。 造成这种现象的根本原因在于第一阶

段的笔试复习主要追求的是进度，来不及巩固知识点。由于7

月份要考技能，被迫于6月份中断了笔试的复习来准备技能考

试。那么，技能考试结束后，各位考生就必须迅速巩固前一

阶段笔试的复习成果，将那些“刚刚有些清楚，但又模棱两

可”的知识转变成“彻底掌握”的考点。 完成这一转变，最



有效的方法是什么？就是有针对性的做题。 选择一本合适的

模拟题集，开始按章节做题，对答案，将错题对应的知识点

弄清楚，并彻底记住。通过这一过程，可以实现两个目的： 

一是通过习题的演练，将那些似是而非的知识点彻底搞清楚

。我们不提倡从不看书的题海战，但我更反对只看书，不做

题的复习思路，后者会让你没有做题的感觉，在考场上无法

将已经掌握的知识从容的反馈出来； 二是由于第一轮复习以

书本为主，二轮复习再看书难免枯燥，越复习心越烦。不如

换一种复习方法，通过做题发现问题，带着问题再去查书，

这样的复习思路更有针对性，也更富有效率。 第二、 基础基

础课的复习要听课、做题并进，以突击的姿态来复习，而不

是细嚼慢咽。目标是：实现有效提分。 多年的执考辅导实践

表明：专业课复习到一定程度，再想有所提高，难度较大因

为专业课的题目相对较为灵活，尤其是2009年颁布新的考试

大纲后，命题思路更加强调临床综合能力，部分考题在权威

教材上也没有明确答案。所以，一般而言，多数考生的水平

在专业课上差距较小，通俗的讲就是，“会的大家都会，不

会的，谁也不比谁强到哪儿去”。因此，最后阶段的复习，

依然把时间都集中在专业课上，对于提高最终的总分而言，

效率较低。 而那些被很多考生认为非常难的基础课，倒是能

够在短期内有效提高分数的关键。比如，生理、病理和药理

这三门基础课的考题数，加起来占总题量的8%左右，已经非

常接近甚至超过专业课中多数系统（如运动、血液、泌尿）

所占的比重。而这三门课的考点相对固定，考题答案在教材

上基本都有标准答案。在临考前的一段时间复习这些以记忆

为主的基础课，也不容易遗忘。经过一段时间的有效复习，



大家一定会有这样的感觉：这些考点并不像我们曾经想象的

那样不可理解，找到记忆的思路也并不困难。 而且，更为重

要的是，等你真的把这三门基础课复习好，你会发现，内、

外、妇、儿等相关的专业课中那些你没能彻底理解的知识点

，也得到了更加深刻的理解。比如： 掌握了生理中的心动周

期和氧合曲线，你就更能明白循环系统中先心病和心率失常

以及其他那部分的一氧化碳中毒； 弄清楚病理中的炎症类型

，你就真正掌握了传染病中流脑和乙脑的鉴别； 理解了药理

中传出神经系统药物的内容，你就能更好的记住其他那部分

中关于有机磷农药中毒的临床表现和治疗。 因此，最后两个

月的时间，我建议大家在基础课，尤其是生理、病理和药理

这几门课上多花些时间，你会有更加明显的提高。 今天是7

月26日，距离笔试还有一个多月的时间。 总攻要开始了！ 

报-挑灯夜读-放弃休闲娱乐应酬，今年各位付出了这么大的

努力准备考试，如今技能考试结束了，在这么大好的形势下

，我们必须要一个胜利的结果。 宜将剩勇追穷寇，不可沽名
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