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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_654628.htm 假牙不仅要定期更换，还应当

请医生定期养护。这是因为安装全口假牙前，要拔除残余的

坏牙，等到三个月牙槽骨吸收趋于平稳后安装假牙。戴上假

牙后，牙槽骨仍不断吸收，牙槽骨变“瘦”，假牙就会出现

固位不好的情况，所以每隔2至3年要保养一下义齿。 常见的

义齿有活动义齿和固定义齿两种。 ①活动义齿质地坚硬，但

却怕摔、怕压、怕烤，也不宜咬过硬、过粘的食物，否则容

易折断。每天睡觉前要摘下活动假牙用牙膏刷洗，清除食物

残渣。吸烟、喝茶的人，假牙上会有色素沉着，可以用清洁

剂刷洗，但不能用坚硬的毛刷，以防止损害假牙的表面结构

。夜晚不用时，要把假牙浸泡在冷水或凉开水中（切忌泡在

热水、酒精等有机溶剂里，以防变形、老化、龟裂）。 ②固

定义齿是指带有金属冠套的假牙，由于佩戴时金属冠套是粘

固在相邻的真牙上的，不能自由摘戴，假牙下更易存留食物

残渣及细菌。所以每次饭后都要认真、细致地清洗、刷牙。

在使用过程中遇有松动、疼痛时，应及时请牙科医生检查修
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