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B4_E4_B8_AD_c22_654688.htm 手少阳之筋，起于小指次指之

端，结于腕；上循臂，结于肘；上绕外廉，上肩走颈，合手

太阳。 手少阳经筋 【循行】《灵枢经筋》：手少阳之筋，起

于小指次指之端，结于腕；上循臂，结于肘；上绕外廉，上

肩走颈，合手太阳。其支者，当曲颊入系舌本；其支者上曲

牙（1），循耳前，属目外眦，上乘颔（2），结于角。 其病

：所过者（3）支转筋，舌卷。 【注释】 （1）曲牙颊车上部

。 （2）颔此处指颞前部。 （3）所过者者后原有“即”字，

据《太素》删去。 【语译】手少阳经筋，起始于第四手指端

，结于腕背，走向前臂外侧，结于肘尖部，向上绕行于上臂

外侧，上循肩部，走到颈部会合手太阳经筋。其分支当下颌

角部进入，联系于舌根；一支上下颌处沿耳前，属目外眦，

上达颞部，结于额角。 手少阳经筋发病，可见本经筋循行部

位支撑不适，转筋掣引，以及舌卷。 小编推荐： #0000ff>中

医临床：经络在临床上的应用 #0000ff>2011年推拿功法：中医

推拿之经络与腧穴 #0000ff>中医临床针灸治疗支气管哮喘 特
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