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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_654737.htm 洗牙过程中会随时出血并对患

者造成一定程度的不适感，并不是“每人、随时”都能接受

洗牙治疗，需要具体情况具体分析。 洗牙的确有益于口腔健

康，但由于洗牙治疗的特殊性即洗牙过程中会随时出血并对

患者造成一定程度的不适感等，并不是“每人、随时”都能

接受洗牙治疗。患有以下疾病或出于以下状态的人群不适合

接受常规洗牙治疗： 1）患有各种出血性疾病的人，如血小

板减少症患者、白血病患者、未控制的三型糖尿病患者、未

控制的甲亢等的患者应该预先适量应用促凝血药物，控制凝

血速度，以免洗牙时出血不止； 2）患有某些急性传染病的

患者，如急性肝炎活动期、结核病患者等，也应等疾病稳定

后，才可到医院进行洗牙。这一方面是因为你自己的病情，

另外也应避免传染他人。 3）口腔局部软硬组织炎症处于急

性期的患者（急性坏死性牙龈炎除外）应该待急性期过后再

洗牙，以避免炎症延血液播散； 4）患有牙龈部恶性肿瘤的

患者，不易接受常规洗牙，以避免肿瘤扩散。 5）患有活动

性心绞痛、半年内发作过的心肌梗塞以及未能有效控制的高

血压和心力衰竭等的患者不易接受常规洗牙治疗。 当然，处

于上述情况的患者也不是永远都不能洗牙了，只是必须慎重

选择洗牙时间，等全身症状稳定后，在医院内由经验丰富的

专业医务人员为其洗牙，才能趋利避害，并使洗牙治疗达到

最佳效果。 此外，值得一提的是，孕妇应该在怀孕前接受彻

底的口腔治疗，因为在怀孕期间（尤其是前三个月和后三个



月）洗牙会使流产的概率大大增加。 相关推荐：

#0000ff>2011年口腔执业医师考试：龋病预防之菌斑控制

#0000ff>2011年口腔执业医师考试辅导：预防蛀牙的常见食物

#0000ff>2011年预防口腔辅导：洗牙的作用 欢迎进入 100Test 

下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


