
2011年中医基础：标本中气与治疗 PDF转换可能丢失图片或

格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_654758.htm 六气（淫）之邪感人虽同，但

是由于人之禀赋各异，气有盛衰，脏有寒热，故所受之邪每

从其人之脏气而化，或从虚化，或从实化，或从寒化，或从

热化，而生病各异。 六气（淫）之邪感人虽同，但是由于人

之禀赋各异，气有盛衰，脏有寒热，故所受之邪每从其人之

脏气而化，或从虚化，或从实化，或从寒化，或从热化，而

生病各异。所以，在临床上就要依据不同的情况而辨证施治

。 （一）生子本者，求之于本 太阴湿土，本湿而标阴，标本

同气，所以病人太阴，邪从本化，则出现中阳不振，寒湿内

阻之候，故用理中丸（汤）温中散寒、健脾燥湿而治其本。

如是脾阳得运，寒湿既除，中土有权，升降复常，诸症自愈

。即病生于本，就求之于本。 （二）生子标者，求之子标 少

阴君火，本热而标阴。病人少阴，其标本有水火阴阳之别。

若病邪从本化热而为少阴热化证，属少阴阴虚火旺者用黄连

阿胶汤滋阴降火，交通心肾；属少阴阴虚水热互结者用猪苓

汤育阴清热利水。病从本化，故治之于本。如病邪从标化寒

而为少阴寒化证，则治宜扶阳抑阴，以四逆汤回阳救逆，附

子汤温经扶阳、除湿止痛，真武汤温阳化气行水等。病生于

标，就求之于标。 （三）生于中气者，求之于中气 太阳中见

之气为少阴。太阳病外邪久羁，或汗下失宜，均可导致病从

中化之候。如下后复汗，阳气大伤，阴寒内盛，而致昼日烦

躁不得卧，夜而安静，不呕，不渴，无表证，身无大热，脉

沉微之阳虚烦躁证，是阳虚阴盛，阳为阴格，病势重急，阳



气将脱之象。病在少阴，性属阳虚。故急用干姜附子汤急救

回阳，姜、附辛热，急复其阳，附子生用，其力更锐。其方

类似四逆，然而不用甘草，其势尤猛，浓煎顿服，则药力集

中，较之四逆收效更速，单捷小剂，其力精专，有单刀直人

之势。病生于中气，就求之于中气。 （四）生于标本，标本

兼施 太阳本寒而标阳，其病从本化寒，从标化热，若病既生

于本，又生于标，则标本同治。如太阳伤寒，兼有里热之候

的大青龙汤证。太阳表寒证是病生于本，发热烦躁为病生于

标，是标与本俱病，故大青龙汤用麻黄汤加石膏、姜、枣，

发汗解表，清热除烦，而标本兼顾，表里双解。 总之，标本

中气的治法，无论取标本或取中气，只要是病之所在，就是

治之所施。不论是治标、治本还是治中气，不论是从治、反

治、逆治、正治，都是针对着疾病的主要矛盾而采取的不同

方法而已。要之，“知标与本，用之不殆”，“夫标本之道

，要而博，小而大，可以言一而知百病之害，言标与本，易

而勿损，察本与标，气可令调”（《素问，至真要大论》）
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