
中药词典：矿物类代赭石 PDF转换可能丢失图片或格式，建

议阅读原文
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E8_8D_AF_E8_AF_8D_E5_c22_654759.htm 代赭石为氧化物类

矿物赤铁矿的矿石，有平肝镇逆、凉血止血的功效。 矿物类

代赭石 【药名】：代赭石 【拼音】：DAIZHESHI 【英文名

】：Hematite 【来源】：为氧化物类矿物赤铁矿的矿石。 【

功效】：平肝镇逆，凉血止血。 【主治】：治噫气呕逆，噎

膈反胃，哮喘，惊痫，吐血，鼻衄，肠风，痔瘘，崩漏带下

。 【性味归经】：苦甘，平。①《本经》：“味苦，寒。”

②《别录》：“无毒。”③《药性论》：“味甘，平。” ④

《本草汇言》：“味苦涩，气温，无毒。”⑤《本草正》：

“味微甘，性凉，”⑥《本草求原》： “味辛且苦，寒。” 

入肝、胃、心包经。①《汤液本草》：“入手少阴、足厥阴

经。”②《本草蒙筌》：“入少阳三焦、厥阴肝经。”③《

纲目》：“肝、包络二经血分。”④《本草经解》：“入足

少阴肾经、手少阴心经。”⑤《长沙药解》：“入足阳明胃

经。” 【用法用量】：内服：煎汤，0.3～1两；或入丸、散

。 【用药忌宜】：孕妇慎服。《本草蒙筌》：“孕妇忌服。

”《本草经疏》：“下部虚寒者，不宜用；阳虚阴萎者忌之

。”《得配本草》：“气不足、津液燥者禁用。” 【药物配

伍】：①《本草经集注》：“畏天雄。”②《药性论》：“

干姜为使。”③《日华子本草》：“畏附子。”配旋覆花：

镇逆降压、镇静止痛。配石膏：清胃降火之功。 【别名】：

须丸（《本经》）、赤土（《说文》）、代赭（《伤寒论》

）、血师（《别录》）、紫朱、赭石（《普济方》）、土朱



（《仁斋直指方》）、铁朱（《纲目》）、红石头（《河北

药材》）、赤赭石（《四川中药志》） 【处方名】：赭石、

代赭石、生赭石、煅赭石、煅代赭石、生代赭石等。 处方中

写赭石、代赭石指生赭石（或称生代赭石），为原药去杂质

及泥土，砸碎碾细入药者。偏于平肝潜阳，降逆止呕。 煅赭

石为净赭石煅至红透，倒入醋内淬酥后入药者。偏于收敛止

血。 【商品名】：钉赭石，又名钉头赭石、老式赭石，棕红

或铁青色，表面有乳头状突起，质佳。销全国各地并且出口

。为代赭石正品。 无钉赭石：又名新式赭石、红石头、红砂

石。表面无乳头状突起。质次。为代赭石副品。仅作钉头赭

石的代用品。 卵状赭石：为代赭石副品。销四川一带。 均以

断面层叠状显著、每层多有钉头、赤红色、无杂石者为佳。 

【动植物资源分布】：产山西、河北、广东、河南、山东、

四川、湖南等地。 【药材的采收与储藏】：挖出后去净泥土

杂质。 【拉丁名】：药材Haematium原矿物Hematite 【炮制

方法】：代赭石：除去杂质，砸碎，过筛。煅代赭石：取刷

净的代赭石，砸碎，入坩埚内，在无烟的炉火上煅红透，取

出，立即倾入醋盆中淬酥，捣碎，再煅淬一次，取出，晒干

，碾成粗末。（每代赭石100斤，用醋两次共50～60斤）①《

雷公炮炙论》：“凡使代赭石，不计多少，用腊水细研尽，

重重飞过，水面上有赤色如薄云者去之，然后用细茶脚汤煮

之一伏时了，取出，又研一万匝，方入。用净铁铛一口著火

，得铛热底赤，即下白蜡一两于铛底，逡巡间便投新汲水冲

之于中，沸一、二千度了，如此放冷，取出使之。”②《纲

目》：“（代赭石）今人惟煅赤，以醋淬三次或七次，研，

水飞过用，取其相制，并为肝经血分引用也。” 【考 证】：



出自《神农本草经》；《本草图经》：代赭，今河东、京东

山中亦有之。古方紫丸治小儿用代赭，云无真者，以左顾牡

蛎代使，乃知真者难得。今医家所用，多择取大块，其上文

头有口浮沤丁者为胜，谓之丁头代赭。采无时。 【生药材鉴

定】：为不规则的扁平块状，大小不一。全体棕红色或铁青

色，用手抚摸，则有红棕色粉末沾手，表面有圆形乳头状的

突起，习称“钉头代赭”，另一面与突起相对处有同样大小

的凹窝。质坚硬，不易砸碎。断面显层叠状，且每层均依钉

头而呈波涛状弯曲。无臭，无味。在砖上摩擦显红色。以色

棕红、断面显层叠状，每层均有钉头者为佳。能溶于浓盐酸

，其溶液显铁化合物的各种特殊反应。含铁岩石风化岩可形

成残余的赤铁矿床；变质岩有时含赤铁矿很丰富，成为重要

铁矿。显微鉴定：赭石主要矿物为赤铁矿（包括微晶氧化铁

），占65%－ 80%；其次为石英（包括硅质胶结构），占15%

－25%，并含少量碳酸盐，故称为“缅状含石英碎屑赤铁矿

矿石”。赤铁矿呈细粒致密块状。本品在反射偏光镜下为钢

灰色至铁黑色，金属光泽，不透明，极薄的薄片或极薄的边

缘可透光，显红色。有弱多色性，No为浅赫红色，Ne为淡黄

红色。一轴晶。负光性。折射率：No＝2.988，Ne＝2.759；双

折射NO－Ne＝0.229.石英碎屑和碳酸盐呈团块状分布于赤铁

矿之间 【中药化学成分】：主含三氧化二铁（Fe2O3），其

中铁70%，氧30%，有时含杂质钛、镁、铝、硅和水分。另报

道本品除含大量铁质外，并含中等量硅酸及铝化物，小量镁

、锰、钙。 小编推荐：#0000ff>皮类苦楝皮 #0000ff>真菌类紫
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