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E8_85_94_E9_A2_84_E9_c22_654772.htm 现今的洁治多使用超

声器械，通过超声波的振动，使牙石脱落于牙面，必要时再

以刮匙刮除较深部的牙石，不会对牙齿本身造成损伤，而且

还有助于防治牙周病。 洗牙可预防牙周病 洗牙是治疗轻微牙

周病的最常用的方法。假若轻微的牙周病得不到治疗的话，

牙周膜会进一步侵害牙龈形成牙周袋（囊洞），牙石和牙菌

膜会在牙袋内积聚，这时可能会出现牙肉生疮、肿胀、流脓

，以致牙齿松动，情况严重者会令牙齿在完好无损下完全脱

落。 专家指出，亚洲人患牙周病的情况较西方人严重，这是

由他们往往忽视洗牙的重要性，因此很容易令原本情况轻微

的牙患，演变成为牙周病，因此应该定期洗牙。 至于蛀牙的

问题，家长及学校方面，应及早关注小朋友的牙齿健康问题

，尽量减轻孩子的蛀牙问题。 洗牙后注意事项 有些患者在洗

牙后的一段时间内对冷热酸甜有敏感现象，这是因为洗牙前

已存在的牙石附着在牙齿颈部与牙龈交界处，对冷热酸甜起

到了阻挡和缓和作用，当牙石去除干净，牙齿颈部暴露，牙

齿遇到刺激后就出现了敏感症状。故洗牙后的不长时间内，

应该注意避免食用过冷、过酸等刺激性强的食物。 有人感觉

洗牙后牙缝比以前大了，这是因为他们本身的牙石较多，治

疗前感觉不到有牙缝，因为肿胀的牙龈和牙石把牙缝充满，

当去除牙石后，牙龈肿胀消退，本来存在的牙缝就暴露出来

了，绝不是因为洗牙造成的牙缝变大。 相关推荐： #0000ff>
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