
2011年口腔执业医师考试辅导：戴义齿的人需注意的几点

PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文
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B4_E5_8F_A3_c22_654785.htm 病人戴牙时要了解以下几点： 

（1）初戴义齿时，口内暂时会有异物感、恶心或呕吐，有时

发音可能受到影响，还有咀嚼不便等。经耐心练习，1～2周

后即可改善。 （2）摘戴义齿不便，开始往往是没有掌握义

齿的就位方向，应耐心练习，一但掌握了规律，摘戴就变得

比较容易。 （3）摘义齿时最好推拉基托，而不是推拉卡环

。取不下来再推卡环，不要用力过大，戴义齿不要用牙咬合

就位，以防卡环变形或义齿折断。 （4）初戴义齿，一般不

宜吃硬食，也不宜咬切食物。最好先吃软的小块食物，暂用

后牙咀嚼食物。 （5）初戴义齿后，可能有粘膜压痛。压痛

严重者，常有粘膜溃疡。可暂时取下义齿泡在冷水中，复诊

前几小时戴上义齿，以便能准确地找到痛点，以利修改。 

（6）饭后和睡前应取下义齿刷洗干净，可用清水蘸肥皂、牙

膏刷洗，刷洗时要防止义齿掉在地上，以免摔断。 （7）为

了使支持组织减轻负荷，有一定时间的休息，最好夜间不戴

义齿，取下义齿泡在冷水中，切忌放在开水或酒精溶液中。 

（8）小的活动义齿，易松者，夜间休息时一定要摘下，以免

睡梦中脱下，发生气管和食管意外。 （9）如感觉戴义齿后

有不适的地方，不要自己动手修改，应及时到医院复查或修

改。 （10）若义齿发生损坏或折断时，应及时修理，并同时

将折断的部分带来。 （11）每半年到1年，最好复诊1次。 相
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