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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_654788.htm 种植义齿的保健在很大程度上

依靠患者自己保持清洁和随时发现问题并复查。 一、种植义

齿的保健在很大程度上依靠患者自己保持清洁和随时发现问

题并复查。因此在装戴种植义齿后需及时对患者进行教育。

其保健教育的内容有： ①种植体与骨组织、龈组织间的结合

情况，种植的数量和部位，种植体与上部结构间的固位方法

。由此使患者认识对种植义齿的各种保健措施的重要意义。 

②每天做清刷保健的次数和时间。 ③清刷种植义齿的小刷和

塑料探针等工具的使用方法。 ④定期复查，发现异常及时复

诊。 （2）清刷保健要有规律性：对种植义齿做有规律的清

刷比随意清刷的效果好，因为后者常被遗忘。每天早饭后和

晚饭后的两次清刷是最重要的，因为在睡眠中唾液分泌量减

小，会影响自洁效果。 （3）清刷工具和方法：最常用的工

具为牙膏、牙刷，应选用刷毛较软者，并在使用前用热水浸

一下使其变得更软，再蘸取牙膏、食盐进行清刷。 小编推荐
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