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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_654796.htm 津液的输布主要依靠脾、肺、

肾、肝、心和三焦等脏腑生理功能的综合作用而完成的。 津

液的输布主要依靠脾、肺、肾、肝、心和三焦等脏腑生理功

能的综合作用而完成的。 心主血脉“中焦蒸水谷之津液，化

而为血，独行于经隧”（《侣山堂类辨辨血》）。“津液和

调，变化而赤为血”（《灵枢痈疽》）。心属火，为阳中之

太阳，主一身之血脉。津液和血液赖心阳之动力，方能正常

运行，环周不休。 脾气散精脾主运化水谷精微，通过其转输

作用，一方面将津液上输于肺，由肺的宣发和肃降，使津液

输布全身而灌溉脏腑、形体和诸窍。另一方面，又可直接将

津液向四周布散至全身，即脾有“灌溉四旁”之功能，所谓

“脾主为胃行其津液”（《素问厥论》）的作用。 肺主行水

肺主行水，通调水道，为水之上源。肺接受从脾转输而来的

津液之后，一方面通过宣发作用将津液输布至人体上部和体

表，另一方面，通过肃降作用，将津液输布至肾和膀胱以及

人体下部形体。 肾主津液“肾者水脏，主津液：”（《素问

逆调论》）。肾对津液输布起着主宰作用，主要表现在两个

方面：一，肾中阳气的蒸腾气化作用，是胃“游溢精气”、

脾的散精、肺的通调水道，以及小肠的分别清浊等作用的动

力，推动着津液的输布。二，由肺下输至肾的津液，在肾的

气化作用下，清者蒸腾，经三焦上输于肺而布散于全身，浊

者化为尿液注入膀胱。 肝主疏泄肝主疏泄，使气机调畅，三

焦气治，气行则津行，促进了津液的输布环流。 三焦决渎三



焦为“决渎之官”，气为水母，气能化水布津，三焦对水液

有通调决渎之功，是津液在体内流注输布的通道。 津液的输

布虽与五脏皆有密切关系，但主要是由脾、肺、肾和三焦来

完成的。脾将胃肠而来的津液上输于肺，肺通过宣发肃降功

能，经三焦通道，使津液外达皮毛，内灌脏腑，输布全身。 
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