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B4_E5_8F_A3_c22_654816.htm 在我国，平均每10个学龄前儿

童就有近8个孩子有蛀牙；平均每5位成年人中就有4位在受到

根部蛀牙的威胁。虽然如今的广播电视上一再宣传刷牙的重

要性，但记者在调查中发现，很多家长对刷牙的认识还存在

着误区： 误区一、儿童的乳牙终归要换成新牙，蛀掉了没关

系 专家解答：错。乳牙要引导新牙正确发育，一旦蛀牙形成

，牙齿生长不健康，旁边的牙齿就会倾斜过来，造成后来发

育的新牙排列不齐。 误区二、只有孩子才长蛀牙 专家解答：

错。其实成年人也会得蛀牙，而且是容易得根部蛀牙。因

为80%以上成年人都有牙龈萎缩现象，牙齿根部暴露在外，

硬度和抗酸力也比牙冠差，更容易受到各种细菌的侵蚀，造

成根部蛀牙。 那么，怎样做才能远离蛀牙的困扰呢？ 只有选

用好的刷牙工具，用正确的方式刷牙，才能有效防止蛀牙。 

选择含有氟防蛀配方的牙膏就像给牙齿罩上全面保护层。佳

洁士牙膏含有氟防蛀配方，不仅可有效预防牙齿冠部蛀牙还

是第一个被临床实验证明对根部蛀牙有效的牙膏，可有效降

低根部蛀牙发病率，降幅高达67%. 选择含有优质摩擦剂的牙

膏也很重要。优质的摩擦剂能够温和有效地去除附着在牙齿

上残存的污垢和菌斑，减少牙齿磨损。佳洁士牙膏选用的便

是直径仅为10微米、颗粒圆滑均匀、软硬适度。 挑选优质的

牙刷。专业设计的佳洁士手动牙刷的每只刷毛都经过磨圆处

理，能够完成清洁牙齿和保护牙龈的双重功能。新推出的佳

洁士电动牙刷更能深入清洁手动牙刷难以刷到的地方，更彻



底地去除牙菌斑。专为孩子们设计的童趣型电动牙刷新颖有

趣，让孩子们爱不释手，帮助他们从小就养成良好的刷牙习

惯。 相关推荐： #0000ff>2011年预防口腔辅导：洗牙后的注

意事项 #0000ff>2011年口腔执业医师考试辅导：预防治口臭的

秘方 #0000ff>2011年口腔执业医师考试辅导：预防蛀牙的常见

食物 特别推荐： #ff0000>2011口腔执业医师考试大纲 #0000ff>
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