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道器官，呈回环迭积状。 1.传导糟粕：大肠主传导是指大肠

接受小肠下移的饮食残渣，使之形成粪便，经肛门排出体外

的作用。大肠接受由小肠下移的饮食残渣，再吸收其中剩余

的水分和养料，使之形成粪便，经肛门而排出体外，属整个

消化过程的最后阶段，故有“传导之腑”、“传导之官”之

称。所以大肠的主要功能是传导糟粕，排泄大便。大肠的传

导功能，主要与胃的通降、脾之运化、肺之肃降以及肾之封

藏有密切关系。 大肠有病，传导失常，主要表现为大便质和

量的变化和排便次数的改变。如大肠传导失常，就会出现大

便秘结或泄泻。若湿热蕴结于大肠，大肠气滞，又会出现腹

痛、里急后重、下痢脓血等。 2.吸收津液：大肠接受由小肠

下注的饮食物残渣和剩余水分之后，将其中的部分水液重新

再吸收，使残渣糟粕形成粪便而排出体外。大肠重新吸收水

分，参与调节体内水液代谢的功能，称之为“大肠主津”。
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的病变多与津液有关。如大肠虚寒，无力吸收水分，则水谷

杂下，出现肠鸣、腹痛、泄泻等。大肠实热，消烁水分，肠

液干枯，肠道失润，又会出现大便秘结不通之症。机体所需

之水，绝大部分是在小肠或大肠被吸收的，故“大肠主津，

小肠主液，大肠、小肠受胃之荣气，乃能行津液于上焦，灌

溉皮肤，充实腠理”（《脾胃论大肠小肠五脏皆属于胃胃虚
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受小肠下移的饮食残渣并形成粪便而排泄糟粕，表现为积聚

与输送并存，实而不能满的状态，故以降为顺，以通为用。

六腑以通为用，以降为顺，尤以大肠为最。所以通降下行为

大肠的重要生理特性。大肠通降失常，以糟粕内结，壅塞不
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