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E5_8C_BB_E6_9C_AF_E8_c22_654836.htm 在中医领域中，神

是人体生命活动的主宰及其外在总体表现的统称。 摘要 在中

医领域中，神是人体生命活动的主宰及其外在总体表现的统

称。 神的基本概念 在中医领域中，神是人体生命活动的主宰

及其外在总体表现的统称。其内涵概括了生理活动、心理活

动，以及生命活动的外在体现。其中将精神、意识和思维活

动归纳为狭义之神。 神的生成 精气血津液是化神、养神的物

质基础，神的产生，不仅与这些精微物质的充盛及相关脏腑

机能的发挥有关，而且与脏腑精气对外界刺激的应答反应密

切相关。脏腑精气对外界环境刺激作出的应答反应，表现为

人的精神、意识、思维、情志活动。 神的功能 神，对人体生

命活动具有重要的调节作用，主要表现为调节精气血津液的

代谢、调节脏腑的生理功能，以及主宰人体的生命活动。故

说“得神者昌，失神者亡”。 精气血津液之间的关系 气、血

、津液的性状及其生理功能，虽有其各自的特点，但是三者

均是构成人体和维持人体生命活动的基本物质，在其生成过

程中，又多相互为用、相互转化。因此，气、血、津液三者

之间，并不是彼此孤立的，而是存在着极为密切的关系。 小
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