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B4_E4_B8_AD_c22_654837.htm 盗汗验方秘方：通治方、辩证

方、食疗方。 [通治方] 赵学敏：四制仙术散，治盗汗不止，

此药入神。 于术120克（分四制：30克，黄芪煎汁炒；30克，

牡顺粉炒；30克，皮汤炒；30克，石斛汤炒） 只取术为末。

每服9克，粟米汤下。 《本草纲目拾遗》卷三 梁子材：酸枣

仁汤，治心虚不固盗汗。 党参（去芦） 枣仁（炒，杵） 白芍

（酒炒） 黄芪（饭蒸） 当归 生地各4.5克 茯苓3克 黄柏2.1克 

知母3克 北五味子1.8克《不知医必要》卷一 赵学敏：盗汗。

五倍子去蛀末，炙干研末。男用女唾，女用男唾，调糊，填

脐中，外用旧膏药贴之，勿令泄气，两次即愈。 庚生按：盗

汗用此方极灵验，且有益无损。予尝加入龙骨等分，同研如

法用之，并可治梦遗滑精等症，神效非常。 《串雅内编》卷

四 [辨证方] 1、热 证 梁子材：当归六黄汤，治阴虚发热，其

人常有盗汗者，甚验。 黄芪（炙） 当归 熟地各6克 黄芩 生地

黄柏各3克 黄连1.8克《不知医必要》卷一 孙思邈：枸杞饮，

治疗盗汗烦渴，阴虚发热。 地骨皮15克 小麦6克 麦门冬6克将

以上3味加水煎煮，煮至麦熟为度，取汁去滓，分次饮用。 

《千金要方》 2、虚 证 缪仲淳：治盗汗。予妇幼患此，仲淳

以二剂疗之，今二十余年不发。 黄芪（蜜炙）9克 北五味子6

克 酸枣仁（炒，研）15克 炙甘草3克 麦门冬（去心）9克 人

参9克 白芍药（酒炒）6克 香附（童便浸，炒）6克 龙眼肉10

枚《广笔记》卷二 陈土挥：人有大病之后，无过而遍身出汗

，日以为常。人以为内热发汗也，谁知是阳气之虚，外泄而



腠理不能自闭乎。方用摄阳汤。 人参30克 黄芪30克 白芍15克 

麦冬15克 北五味子3克 山茱萸9克 熟地30克水煎服。2剂汗不

止，4剂汗大止，10剂痊愈。 《辨证奇闻》卷八 陈士铎：人

有夜间发热，初时出汗星星，后则渐多，日久每夜竟出大汗

，至五更而止，人以为阳虚盗汗也，谁知是阴虚出汗乎。方

用补阴止汗汤。 熟地30克 山茱萸15克 人参6克 白术9克 地骨

皮30克 沙参9克 北五味子3克 桑叶10片水煎服。2剂汗少止，4

剂汗乃止，10剂汗不再出矣。 《辨证奇闻》卷八 吴威仪：当

归止汗煎，治植物神经功能紊乱（盗汗）属气阴不足者。 当

归身30克（妇女乳汁浸半小时，捞起晾干后入药） 白芍12克 

龟板30克（先煎） 白术10克 防风5克 甘草3克 五味子6克 石

斛10克 玉竹15克 生黄芪15克水煎服，每日l剂。 《千家妙方》

上册 [食疗方] 李梃：参归腰子，治心气虚损自汗。用猪腰1枚

，细切，入人参15克、当归120克，同煮熟食之，以汁送下；

或用山药捣丸如梧子大，每30丸空心温酒下，多服丸佳。（

虚证） 《医学入门》卷三 龚自璋：治盗汗。（虚证） 莲子7

粒 黑枣7枚 浮麦l合 马料豆1合用水2碗，煎8分，服之乃愈。 
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