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B4_E4_B8_AD_c22_654840.htm 膀胱又称“尿脬”，是贮存和

排泄尿液的器官。 膀胱位于下腹部，居肾之下，大肠之前，

是一个中空的囊状器官。其上有输尿管与肾相连，其下有尿

道，开口于前阴。膀胱又称“尿脬”，是贮存和排泄尿液的

器官。膀胱与肾由足太阳膀胱经与足少阴肾经相互属络而构

成表里关系。 膀胱的生理功能是贮存和排泄尿液。 贮存尿液

：人体的津液通过肺、脾、肾等脏的作用，布散全身，发挥

其滋养濡润机体的作用。其代谢后的浊液（废水）则下归于

肾，经肾气的蒸化作用，升清降浊：清者回流体内，重新参

与水液代谢，浊者下输于膀胱，变成尿液，由膀胱贮存。 排

泄尿液：膀胱中尿液的按时排泄，由肾气及膀胱之气的激发

和固摄作用调节。肾气与膀胱之气的作用协调，则膀胱开合

有度，尿液可及时地从溺窍排出体外。 膀胱的贮尿和排尿功

能，依赖于肾气与膀胱之气的升降协调。肾气主上升，膀胱

之气主通降。肾气之升，激发尿液的生成并控制其排泄；膀

胱之气通降，推动膀胱收缩而排尿。若肾气和膀胱之气的激

发和固摄作用失常，膀胱开合失权，既可出现小便不利或癃

闭，又可出现尿频、尿急、遗尿、小便不禁等。故《素问宣

明五气》说：“膀胱不利为癃，不约为遗溺。” 小编推荐：
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