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B4_E5_86_85_c22_654848.htm Ⅰ期淋巴水肿的特征：肿胀经过

夜间卧床休息后可消退，极少发生急性细菌感染或少有难闻

的气味。 Ⅱ期淋巴水肿的特征：肿胀经过夜间卧床休息后不

能消退，偶然有急性细菌感染、皮肤破损或有轻度臭味。 Ⅲ

期淋巴水肿的特征：肿胀经过夜间卧床休息后不能消退，肿

胀的皮肤上有一个或多个皮肤皱褶，偶然有急性细菌感染，

常有皮肤破损和明显的臭味。 Ⅳ期淋巴水肿的特征：皮肤组

织极度纤维化伴表皮角化及棘状物生成，肢体异常增粗，肿

胀经过夜间卧床休息后不能消退，并伴有瘤状突出物。肿胀

的皮肤上有凹凸不平的硬结或瘤状结节，部分病人偶然有急

性细菌感染，常有皮肤破损和臭味。 Ⅴ期淋巴水肿的特征：

肿胀经过夜间卧床休息后不能消退，并伴有皮肤深皱褶。偶

然或经常发生急性细菌感染，大多数病人在脚趾或皮肤深皱

褶间有皮肤破损和臭味。肿胀可扩展到膝以上。 Ⅵ期淋巴水

肿的特征：肿胀经过夜间卧床休息后不能消退，并伴有苔藓

样足。在足（特别是脚趾）有许多很小、集聚成片的长形或

圆形结节，形成苔藓样表现，称为苔藓样足。有急性细菌感

染，几乎所有的病人在脚趾间有皮肤破损和臭味，常伴有皮

肤裂口。 Ⅶ期淋巴水肿的特征：肿胀经过夜间卧床休息后不

能消退，并伴随病人生活自理障碍，经常有急性细菌感染，

巨大的下肢或上肢皮肤深皱褶，在深皱褶内和脚趾间有持续

的皮肤破损和明显臭味。大多数病人的肿胀可扩展到膝以上

。此期的病人不能独立进行日常活动。 相关推荐：
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