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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_B4_c22_654856.htm 胆汁是一种较浓的具有苦味的

有色液汁，胆汁的生成量和蛋白质的摄入量有关。 成年人每

日分泌胆汁约8001000ml ，胆汁的生成量和蛋白质的摄入量有

关，高蛋白食物可生成较多的胆汁。 胆汁是一种较浓的具有

苦味的有色液汁。人的胆汁（由肝直接分泌的胆汁）呈金黄

色或橘棕色；而胆囊胆汁（在胆囊中贮存过的胆汁）则因浓

缩而颜色变深。肝胆汁呈弱碱性（pH为7.4），胆囊胆汁则因

碳酸氢盐在胆囊中被吸收而呈弱酸性（Ph6.8）。 胆汁的成分

很复杂，除水分和钠、钾、钙、碳酸氢盐等无机成分外，其

有机成分有胆盐、胆色素、脂肪酸、胆固醇、卵磷脂和粘蛋

白等。胆汁中没有消化酶。 胆盐是肝细胞分泌的胆汁酸与甘

氨酸或牛磺酸结合形成的钠盐或钾盐，它是胆汁参与消化和

吸收的主要成分。胆汁中的胆色素是血红蛋白的分解产物，

包括胆红素复写纸的氧化物胆绿质。胆色素的种类和浓度决

定了胆汁的颜色，肝能合成胆固醇，其中约一半转化成胆汁

酸。其余的一半则随胆汁进入胆囊或排入小肠。 在正常情况

下，胆汁中的胆盐（或胆汁酸）、胆固醇和卵磷脂的适当比

例是维持胆固醇成溶解状态的必要条件。当胆固醇分泌过多

，或胆盐、卵磷脂合成减少时，胆固醇就容易测沉积下来，

这是形成胆石的一种原因。 小编推荐： #0000ff>2011年临床
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