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B4_E4_B8_AD_c22_654871.htm 风寒束肺证是指外感风寒，肺

气被束所表现的证候。 风寒束肺证是指外感风寒，肺气被束

所表现的证候。 主要临床表现：咳嗽，痰稀色白，微恶寒，

轻度发热，无汗，鼻塞流清涕，舌苔白，脉浮紧。 病机分析

：外感风寒，肺气被束夫宣故咳嗽，寒属阴，故痰稀色白，

鼻为肺窍肺气失宣，鼻不通气故鼻塞流清涕。邪犯肺卫，卫

气被遏则微恶寒，正气抗邪故轻度发热，毛窍郁闷故无汗，

苔白，脉浮紧为风寒袭表之症。 相似证候的辨别：本证主要

与风寒表证和寒邪客肺相鉴别。风寒表证与本证均系外感引

起，均为新病，所不同的是本证肺部症状突出，寒邪束肺为

主。 束肺和犯肺还有一点区别，犯肺仅咳嗽痰多，而束肺则

咳声不爽，鼻塞无汗，气机被束。寒邪客肺详见于下，特点

是表证不明显，不似本证。 辨证注意点：①风寒表证；②肺

部症状突出，且有咳声不爽等肺气被束的特征。 小编推荐
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