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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_8D_AF_E8_AF_8D_E5_c22_654872.htm 茺蔚子为唇形科植

物益母草的干燥成熟果实，有活血调经、清肝明目的功效！

茺蔚子 【英文名】FRUCTUS LEONURI 【来源】本品为唇形

科植物益母草Leonurus japonicus Houtt.的干燥成熟果实。秋季

果实成熟时采割地上部分，晒干，打下果实，除去杂质。 【

制法】 茺蔚子：除去杂质，洗净，干燥。 炒茺蔚子：取净茺

蔚子，照清炒法炒至有爆声。 【性状】本品呈三棱形，长2

～3mm，宽约1.5mm .表面灰棕色至灰褐色，有深色斑点，一

端稍宽，平截状，另一端渐窄而钝尖。果皮薄，子叶类白色

，富油性。无臭，味苦。 【鉴别】本品粉末黄棕色至深棕色

。外果皮细胞横断面观略径向延长，长度不一，形成多数隆

起的脊，脊中央为黄色网纹细胞，壁非木化；表面观类多角

形，有条状角质纹理，网纹细胞具条状增厚壁。内果皮厚壁

细胞断面观略切向延长，界限不甚明显，内壁极厚，外壁薄

，胞腔偏靠外侧，内含草酸钙方晶；表面观呈星状或细胞界

限不明显，方晶明显。中果皮细胞表面观类多角形，壁薄，

细波状弯曲。种皮表皮细胞类方形，壁稍厚，略波状弯曲，

胞腔内含淡黄棕色物，内胚乳细胞含脂肪油滴及糊粉粒。 【

性味归经】辛、苦，微寒。归心包、肝经。该物种为中国植

物图谱数据库收录的有毒植物，其毒性为种子名茺蔚子，有

毒，我国有些地区，如江苏常熟一带，习惯将茺蔚子炒熟研

粉烙饼或掺入炒米粉中作为补药眼食，易引起中毒。掘25例

中毒报道，一次食2030g，于410小时发病，也有在10天内连续



食500霉而卉始发病。症状为突然全身无力、下肢不能活动、

瘫痪，周身酸麻疼痛、胸闷、多汗、虚脱，但神志、言语清

楚，舌苔和脉搏多数正常。经抢救可不致死亡。 【功能主治

】活血调经，清肝明目。用于月经不调，经闭，痛经，目赤

翳障，头晕胀痛。 【用法用量】4.5～9g 【注意】瞳孔散大者

慎用。 【贮藏】置通风干燥处。 【备注】（1）有报导茺蔚

子炒熟研粉，一次服30克可引起中毒，服后4～6小时出现胸

闷无力，全身酸痛，下肢不能活动等症状。 相关推荐：

#0000ff>八角莲 #0000ff>红花鹿蹄草 #0000ff>野西瓜苗子 特别

推荐： #0000ff>2011年中医助理医师考试大纲 #0000ff>考试时

间 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


