
口腔预防常识：变应性口炎的预防 PDF转换可能丢失图片或

格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022__E5_8F_A3_

E8_85_94_E9_A2_84_E9_c22_654890.htm 一、要牢记“药者毒

也”，即明白药物可“治病”也可“致病”。不要迷信药物

万能，更不能随便用药，如果需要用药最好是在医师指导下

，力求做到科学用药、合理用药和安全用药。 二、有药物过

敏反应的意识和常识，在初次或再次应用同一种药物期间，

若出现不明原因的发烧、皮疹伴痒感，或有突然发生的胸闷

、心悸、头晕、出冷汗、恶心、呕吐等现象时，应及时考虑

药物过敏反应并请医生作出诊断和治疗。 三、如果曾有对某

种药物的过敏史，每次就诊必须主动把药物过敏史告知医生

，以免复发。 四、在治病过程中，切忌用药过多、过乱、过

杂，同时用药剂量也不宜过大。同一种药物不宜使用过久。

同时，要注意药物的交叉过敏和多价过敏现象。例如，对青

霉素过敏的人。禁忌口服阿莫西林，因为二者之间存在交叉

过敏现象；另外，对氨基比林过敏的人，禁忌使用去痛片（

索密痛），因为去痛片的主要成分便是氨基比林。 五、长期

露天工作的人们要警惕药物所致的光敏反应。例如，某人服

用磺胺类药物后又经强光照射，在手、足或头颈等裸露部位

发生日光性皮炎或光毒性皮炎；那么，对于其他可致光敏反

应的药物如灰黄霉素、奎尼丁、非那根、冬眠灵等也应慎用

或最好不在露天工作期间服用。 六、曾经引起过敏反应的药

物，要记录下来、避免重复使用。如果对需要作皮试的药物

有过敏史，今后即使皮试、也不能再作。另外，目前新药的

问题也较多，有许多新药是复合制剂或中西药复合制剂，应



用这些新药前一定要仔细阅读药品说明书，并特别了解药物

的组成，防止药物的组分中含有曾经引起过敏的药物。 七、

重视中药的过敏反应问题。在人们的传统观念中、药物过敏

反应是西药的问题，好像中药不存在类似问题。其实某些中

药也会产生药物过敏反应，这方面已有不少报道，应当引起

大家的注意和防范。例如露天作业者服用中药补骨脂后发生

了光敏性皮炎，患者出现严重晒斑，自我感觉灼热、疼痛等
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