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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_654912.htm “药引”的特殊作用，是引导

药力直达病所，有向导之妙用。 “药引”在方剂汤剂中起着

重要的作用。中医学认为，经络是人体气血运行的通路。气

血通过全身经络，通达表里、脏腑，营养四肢百骸、筋骨皮

毛。经络使人体内外表里形成了一个统一的有机整体。“药

引”犹如向导，它将诸药引向某经络脏腑及身体部位进行针

对性治疗。也就是说“药引”的特殊作用，是引导药力直达

病所，有向导之妙用。 药引的种类繁多，但以单味药为多。

例如桔梗开宣肺气，引药上行，上焦病变多用；牛膝补肾强

筋，引药下行，下焦病证可投；治太阳经病用羌活、防风；

阳明经病用升麻、葛根；少阳经病用柴胡；喉咽病用桔梗；

上肢病用桑枝；下肢病用牛膝等等，临证验之，多有裨益。 

再如生姜有发汗解表、温中、温肺止咳之效，治疗风寒感冒

、胃寒呕吐时，常用生姜2～3片为引。葱白能散寒通阳、解

毒散结，治疗感冒风寒、小便闭塞不通时，常用葱白5～7根

为引。而在辛温解表药中，同时加入生姜、葱白，则更增强

发汗解表作用。大枣能益气补中、养血安神、调和药性，使

用甘遂、芫花、大戟等峻烈药时，常取大枣缓和药性，以防

中毒。治疗肾阴亏虚的六味地黄丸、杞菊地黄丸，宜用温淡

盐开水送服，取其咸能入肾之功。食醋能散瘀止痛、收敛固

涩，治疗妇女带下、血热崩漏、蛔虫腹痛病症时，常取食醋

一汤匙作药引。红糖能补血、祛瘀，治疗产妇恶露不畅、小

腹冷痛等症时，常取红糖为引。 医生在处方用药时，若能正



确应用药引，往往有事半功倍、药到病除之效。 小编推荐：
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