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E8_8D_AF_E8_AF_8D_E5_c22_654913.htm 水湿柳叶菜为柳叶

菜科植物沼生柳叶菜的全草，有疏风清热、解毒利咽之功效

！水湿柳叶菜 【出处】出自《高原中草药治疗手册》。 【拼

音名】Shuǐ Shī Liǔ Yè Cài 【英文名】all-grass of Marshy

Willowweed 【来源】药材基源：为柳叶菜科植物沼生柳叶菜

的全草。 拉丁植物动物矿物名：Epilobium palustre L.采收和储

藏：8-9月采收，洗净，晒干。 【原形态】多年生草木，

高20-50cm.茎上部被曲柔毛。叶上部互生，下部对生；近无

柄；叶条状披针形至近条形，长2-4cm，宽4-10mm，通常全

缘，无毛。花两性，单生于上部叶腋，粉红色，长4-7mm；

花萼裂片4，长2.5-3.5mm，外被短柔毛；花瓣4，倒卵形，先

端凹缺；雄蕊8，4长4短；子房下位，柱头短棍棒状。蒴果圆

柱形，长4-6cm，被曲柔毛，具长1-2cm，被曲柔毛，具

长1-2cm的果柄；种子近倒披针形，长1-1.5mm，先端有一簇

白色种缨。花期7-8月。 【生境分布】生态环境：生于沼泽及

山坡湿润处。 资源分布：分布于东北、华北、西北、西南、

河南、湖北及西藏等地。 【性味】味苦；性凉 【功能主治】

疏风清热；解毒利咽；止咳；利湿。主治风热感冒；音哑；

咽喉肿痛；肺热咳嗽；水肿；淋痛；湿热泻痢；风湿热痹；

疮痈；毒虫咬伤。 【用法用量】内服：煎汤；6-20g；或捣汁

。外用：适量，捣敷；或煎汤洗。 【摘录】《中华本草》 相
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