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大纲的重要性，这个似乎不需赘言，说它是航行中的灯塔应

该一点也不为过。通过对大纲的解读，我们可以把握考试的

重点，从而避免眉毛胡子一把抓。所谓工欲善其事必先利其

器，那么考试大纲就是这么一把利器，应用好它，才能在考

研的这个独木桥上杀出重围，取得最后的胜利！ 教材是基础

，是对考试大纲的完美诠释。我们强调对教材的研读，是要

突出全面理解和融会贯通，并不是要求考生把指定教材的全

部内容逐字逐句地背下来。研读教材要注意准确把握文字背

后的复杂含义，要认真把握。研读教材还要注意不同章节的

内在联系，能够从整体上对应考科目进行全面系统的掌握。 

一是做一个考前准备； 二是对自己有个客观的定位； 三是通

过考试，找出盲点、查漏补缺，认清自己在后一阶段应该主

攻哪个方向。 但还是有很多同学不能正确对待每一次的模拟

练习，失去了实战演练的大好机会，要正确地对待考试，一

是认真答卷，就当真的公卫助理医师考试一样；二是把心态

放平和，别紧张。分数高了，说明这一段时间的复习有成果

，要再接再厉；分数低了，说明知识有漏洞，要赶紧补上。 
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