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E5_8D_AB_E5_9F_BA_E7_c22_654955.htm 避免偏倚的最有效

方法是盲法。盲法可分为单盲、双盲及三盲三种。 流行病学

实验特别是临床实验中，值得注意的是来自研究对象和研究

者本人的主观偏见。这种偏倚可产生在设计阶段，也可产生

在收集资料阶段。避免这种偏倚的最有效方法是盲法。盲法

可分为单盲、双盲及三盲三种。 1.单盲 所谓单盲实验是指只

有研究者知道分组情况，研究对象不知道自己属于哪一组。

这种盲法的优点是研究者可以更好地观察了解研究对象，必

要时可以及时处理研究对象可能发生的意外问题，并且可以

避免研究对象的主观因素所带来得偏倚。 2.双盲 所谓双盲试

验是指执行研究者和研究对象都不知道每个对象被分配到哪

一组，需要有第三者来负责安排、控制整个试验。这种盲法

主要用于药物临床试验研究。它的优点是可以避免研究者和

研究对象的主观因素所带来的偏倚。缺点是方法复杂，较难

实行。一旦研究对象在试验过程中发生事先未预料到的意外

反应，需要采取紧急医疗措施时，负责此项试验研究的第三

者若不能及时查出此对象所在的组别，将耽误对研究对象处

理的时机。 3.三盲 三盲试验是不仅研究者和研究对象不了解

分组情况，而且负责资料收集和分析的第三者也不了解分组

情况。这样可以更客观地评价反映情况，但人们对使用三盲

试验尚有不同看法。 相关推荐： #0000ff>公卫基础理论：流

行性斑疹伤寒典型表现 #0000ff>2011公卫理论考点：茶水煮米
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