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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_654965.htm 假牙护理理念：每日摘、泡、

粘，科学护假牙 牙龈炎是一种牙龈炎症，引起牙龈炎的直接

原因是牙菌斑，牙菌斑是不断积聚在牙齿和牙龈上的柔软、

无色而带有粘性的细菌膜层。牙龈感染增加了心脏病和中风

的危害，而且这种风险会随着牙龈感染程度同步提高。还有

研究发现，患有中度至重度牙周炎的孕妇产下早产婴儿的可

能性要比一般孕妇高出两倍，婴儿出现体重过轻等生理缺陷

的几率也较大。因此要认识到牙龈炎的危害，在平时生活中

认真把牙刷干净是预防牙龈感染的关键所在，而平常少进食

甜点心和高糖饮料也很重要。 假牙镶配者的牙龈炎护理 医学

上大量的临床案例表明，假牙清洁方法不当、不彻底，很容

易产生异味、牙石、菌斑，从而引发牙龈炎，再加上假牙松

动，咀嚼疼痛，直接影响饮食、降低肠胃功能，甚至可能导

致口腔癌以及内脏疾病，后果非常严重。 假牙镶配者的牙龈

炎护理和普通的牙龈炎患者的护理有不同，统计发现：即使

假牙制作再精良，也难做到100%贴合口腔；中老年人唾液少

、黏度低，牙槽骨的逐年变形都会导致假牙松动、戴不牢；

戴假牙吃饭时，食物残渣塞入假牙与牙床间，不敢咀嚼，直

接影响进食；如果牙槽骨严重吸收低平，假牙更加无法戴牢

。因此，基于这些客观的因素，医学界一致认为假牙镶配者

的牙龈炎主要是由于镶配假牙且护理不当引起的，所以就需

要有针对性和专业性的护理。 由于目前假牙护理常识在国内

还不是很普及，导致我国中老年消费者的假牙很少能得到科



学、有效的护理，除了极少数人可以从国外购买此类产品外

，大多数人都是用简易的“土办法”，如清洁方面就是拿水

泡、拿牙膏牙刷等，而假牙固位方面就更加没有办法。于是

假牙不清洁和不稳固引起的中老年人牙龈炎病例便逐年增多

。市场上目前出现的安全、方便、有效的假牙护理产品还很

少，国内只有雅克菱通过了欧盟CE认证，推出了假牙伴侣系

列产品，并结合专家建议和国际通行护理办法，提出了“每

日摘、泡、粘，科学护假牙”的假牙护理理念，对假牙配戴

者的牙龈炎预防效果较为明显。 小编推荐： #0000ff>2011年
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