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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_84_BF_c22_654973.htm 八九个月到2周岁左右的小儿贫

血，多因食物中缺乏足够的铁质引起。多见于从母体中未获

得足够铁量的早产儿，通常生后八九个月仍以母乳为主，如

不吃些蛋类和鱼，就会出现铁不足，经血液检查，假如诊断

为贫血，医生会让小儿吃铁剂，在日常饮食上要多吃些海洋

鱼类、动物血类、或干鱼类、蔬菜等含铁多的食品。缺铁性

贫血很快就能痊愈，也不留后遗症。以下是常见易致小儿贫

血的原因。 有时婴儿会在无意之中接触到用作涂料的铅，因

铅中毒而发生贫血。玩具、铁栏杆上面涂料中的铅，也会中

毒而引起贫血，如果孩子身边有上述致毒物品，可送到医院

进行检查。 患有钩虫病小儿，可引起严重贫血，有食用不施

化肥的蔬菜时，一定要常检查粪便中的虫卵。 患慢性肾炎小

儿，也能引起贫血，如怀疑贫血时，一定不要忘记查尿常规

。 学龄前儿童，有的因为爱吃精白米，不喜欢吃鱼、蛋以及

绿叶蔬菜，使铁质不足而引起贫血。虽然叶酸不足也可引起

贫血，但常和坏血病同时发生，这是不吃蔬菜和水果的缘故

。 长期使用抗癫痫药，可致叶酸不足而引起贫血，因此癫痫

患儿服用苯妥英钠需要注意。 一旦诊断是贫血，要积极治疗

，一般两三个月或者更长一些时间可见到疗效，如果好转的

话，白细胞先恢复，血小板恢复最慢。经各种治疗，仍不见

效果的再生障碍性贫血，可进行骨髓移植。 小编推荐：
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