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B4_E5_85_AC_c22_655005.htm 脑力劳动过程的生理变化包括

脑的氧代谢较其他器官高，心跳加快，血压上升、呼吸稍加

快、脑部充血等方面。 脑力劳动是与以体力劳动为主的作业

相比较而言的，也称信息性劳动。一般认为：凡以脑力活动

为主的作业为脑力劳动。 1.脑的氧代谢较其他器官高，安静

时约为等量肌肉需氧量的15～20倍，占成年人体总耗氧量

的10%，即使是最紧张的脑力劳动，全身能消耗量的增高也

不致超过基础代谢的10%.葡萄糖是脑细胞活动的最重要能源

，平时90%的能量都靠糖分解来提供。但脑细胞中贮存的糖

原甚微，只够活动几分钟之用，主要靠血液送来的葡萄糖通

过氧化磷酸化过程来提供能量。因此，脑组织对缺氧、缺血

非常敏感。但仅增高总摄氧量并不能使脑力劳动效率提高。

2.脑力劳动常使心率减慢，但特别紧张时，可使心跳加快，

血压上升、呼吸稍加快、脑部充血而四肢和腹腔血液则减少

；脑电图、心电图也有所变动，但并不能用来衡量劳动的性

质及其强度。 3.脑力劳动时，血糖一般变化不大或稍增高；

对尿量没有影响，对其成分也影响不大，仅在极度紧张的脑

力劳动时，尿中磷酸盐的含量才有所增加；对汗液的量与质

，以及体温均无明显的影响。 相关推荐： #0000ff>2011年公

卫理论辅导：职业肿瘤的判断 #0000ff>2011年公卫执业医师考

试试题及解析 #0000ff>2011年公卫执业医师考试预测试题 特

别推荐： #ff0000>2011年公卫执业医师考试大纲 #0000ff>考试
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