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保山乌头的块根，主治风寒湿痹；头痛。撒 发 【拼音名】S

ā Fā 【别名】保山附片、小黑牛、草乌、水乌头、山乌头 

【来源】药材基源：为毛茛科植物保山乌头的块根。 拉丁植

物动物矿物名：Aconitum nagarum Stapf[A.bullatifolium

VAR.homotrichum W.T.Wang]采收和储藏：秋、冬季节采挖

块根，洗净，晒干。 【原形态】保山乌头，多年生草本，

高70-100cm.块根近圆柱形。茎直立，上部疏被弯曲而紧贴的

柔毛。叶互生；基生叶及茎下部叶具长柄，长达48cm，几无

毛，有短鞘；叶片五角状肾形，长5-8.5cm，宽10-15cm，3全

裂或达近基部，中央全裂片菱形或倒卵状菱形，3裂末回小裂

片狭卵形至狭披针形，侧丛裂片斜扇形，不等2深裂，上面几

无毛，。下面疏被紧贴的短柔毛，纸质或革质。顶生总状花

序，长12-30cm，有6-25朵花；花序轴和花梗密被弯曲而紧贴

的白色短柔毛；下部苞片3裂，上部苞片狭卵形；花梗

长2-4.2cm；小苞片生花梗的基部或下部，狭卵形，长3-4mm

；花两性，两侧对称；萼片5，花瓣状，上萼片船状盔形，有

短爪，基部至喙长约1.8cm，下缘微凹，与近垂直的外缘形成

短喙，侧萼片圆倒卵形，长约12mm，蓝紫色，外面有白色短

柔毛；花瓣2，瓣片长约7mm，唇长约2.5mm，距长约1.5mm

，向后弯曲，无毛；雄蕊多数，花丝全缘，无毛；心皮5，密

被白色短柔毛。果。种子多数。花期10月，果期11月。 【生

境分布】生态环境：生于海拔1800-3000m的山地草坡或灌木



丛中。 资源分布：分布于云南西部。 【化学成份】块根含乌

头碱（aconitine），次乌头碱（hypaconitine），一枝蒿甲、

乙、丙丁戊、已、庚素（bullatine A、B、C、D、E、F、G）

。 【药理作用】1.镇痛作用，用热板法给小白鼠后下注射一

枝蒿甲素100mg/kg能提高痛阈47%，剂量增至140mg/kg时作用

更明显，使痛阈提高75%，作用持续约2h.其镇痛指数（LD50/

最小镇痛剂量）为7.5. 2.毒性，一枝蒿甲素给小白鼠皮下注射

后，可见有活动增多、陈挛性惊劂、翻正反射消失、中短波

吸先奋后抑制，麻痹引起死亡。小白鼠皮下注射LD50

为754mg/kg. 【性味】味辛；苦；性热；有毒 【归经】肝经 

【功能主治】祛风胜湿；通络止痛。主治风寒湿痹；头痛。 

【用法用量】内服：煎汤，1.5-3g. 【摘录】《中华本草》 小
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