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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_655037.htm 麻黄汤有发汗解表、宣肺平喘

之功效！麻黄汤 【药方】麻黄9克，桂枝6克，杏仁9克，炙甘

草6克。 【功效】发汗解表，宣肺平喘。 【主治】外感风寒

，恶寒发热，头痛身痛，骨节疼痛，无汗而喘，苔白不渴，

脉浮紧等表实证。 【古籍论】本方是用于治疗外感风寒表实

证的主方。若在皮者，用麻黄开腠发汗为主，桂枝温经通络

，使肌表血液循环旺盛，以助麻黄发汗为辅。麻黄虽为发汗

主药，但必须协同桂枝，其发汗作用才会显著。表若壅遏，

则里气不舒，所以感冒表实者，若见喘促上气等证，用杏仁

宣肺降逆、止咳平喘兼制表实无汗因肌表紧张固密所致，所

以用甘草之甘，来缓肌表紧张而利汗出为引和。 【评析】本

方的主证，在于无汗，所以只要汗一出，自然痛止喘平，热

退身安，各证皆愈。若伤寒表实，无汗而喘者，宜用麻黄汤

；无汗并且烦躁者，宜用大青龙汤。 相关推荐：
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