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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_655039.htm 所谓阴阳，在中国传统哲学中

讲的就是相辅相成的总纲，在逻辑中讲的就是两极，既是理

论逻辑的坐标。五行的理论是源于天地元气，人身触感。 所

谓阴阳，在中国传统哲学中讲的就是相辅相成的总纲，在逻

辑中讲的就是两极，既是理论逻辑的坐标。易经开篇有：无

极生太极，太极生两仪，两仪生四象，四象生八卦，八八六

十四卦生生不已。 无极生太极：在客观世界中含混的万物是

一个有内在联系的整体。 太极生两仪：这个整体中有黑与白

，阴与阳，对立统一、相互转化的两个循环模式。 两仪生四

象：在这个循环模式中最为重要的不是极端的状态阴阳，而

是在其相互矛盾转化中的事物相互作用的表现，我们大体可

以分为四种状态：阴、阳、少阴、少阳。在宋代以前是没有

太极图的，太极图是宋代的陈抟贡献出来的，其原始形象和

今天我们所见的大相径庭，有机会可以查阅一下，我这里暂

时没有图片，这里有一说是，太极图上古既有后来失传，也

有一说是陈抟发明，这里就不考究了。 四象生八卦：在这四

种理论模式下，有八种基本形式：乾坎艮震巽离坤兑，我们

的先民的语言逻辑大多是形象思维，今天我们依然有这样的

痕迹，比如说一个人很利害我们会讲：牛，真牛。这就是古

人的表达方式。乾、坤很容易理解就是至阳、至阴；艮就是

高或隆起的意思；震顾名思义就是不稳定但是有很大的声音

或是光亮；巽指风雨等无形有力的事物；离指火热的概况；

兑指争辩竞争时的状况；总结来看就是八种日常生活中的状



态。 古人将自然的生活状态作了极其理性的分析，将之概括

后进行了排列组合，有先天卦后天卦之分，先后天也是对立

统一的整体缺一不可。将先后天卦组合后产生出来64种组合

模式，这64中组合模式结合天时地利人和就可以帮助我们预

测未来，指导现在。在上古传说巫师们排列出来了7200种组

合，到了周文王，他将多余重复的组合删减反复验算后得到

了64种组合，这和我们今天寻找DNA的组合很相象，人类原

来以为人的DNA组合会很复杂但是经过研究后发现只有16对

，而且与我们的组合几乎一样的就是小白鼠，我们和小白鼠

只有一对不同，就是这一对就决定了人鼠的区别。 而和合所

讲的就是排列组合，所以和合就是讲阴阳的重中之重了，引

用老子经典之语作为结尾，与君共勉：道生一，一生二，二

生三，三生万物。万物负阴而抱阳，冲气以为和；不出户，

知天下；不窥牖，见天道。其出弥远，其知弥少。是以圣人

不行而知，不见而明，不为而成。 知不知，尚矣；不知知，

病也。圣人不病，以其病病。夫唯病病，是以不病。 五行众

所周知：金木水火土。其实其实质表意和以上讲的八卦的语

言模式是一样的，都是形象逻辑思维，所谓形象逻辑思维是

我们的古人所特有的一种思维模式，西方分类科学基础上的

理论中将逻辑思维与形象思维是按照基本上的模式不同进行

分离和组合的，在中华传统文化中所谓天人合一，就是将逻

辑思维和形象思维理性认知和感性认知结合在一起的，天人

合一是结合的最准确的状态，就是分而不离已入化境的状态

，可以理解并实施到天人合一的境界7分靠思学，3分靠觉悟

，一切就在个人了，学国学最怕文洋字海，一朝掉进去，几

乎万劫不复，所以这里在讲五行前必须先打疫苗，以免开口



奶有误，后面就不堪设想了。 五行的理论是源于天地元气，

人身触感。 金：指锋利迅猛、劳碌、易折不韧的状态；木：

指万物更生、颐养、自强的状态；水：指循环往复、永不停

留、生养毁灭相济的状态；火：指热烈虚强、短暂有限、毁

灭更新相济的状态；土：指稳定广博、相对永恒、滋养万物

的状态。 小编推荐： #0000ff>2011年中医执业医师：运气学
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