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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022__E5_85_AC_

E5_8D_AB_E5_8C_BB_E5_c22_655060.htm 本方法是根据个人

多年的公卫医师考试辅导经验总结出来的，快则三月慢则四

月，一定能有所成就！ 公卫医师考试八步复习法操作步骤： 

第一步：准备工作。把所有的复习资料书目找齐，并制定一

个复习时间计划表；时间充裕的可以制定一个半年计划，时

间较短的可以采用季度计划。并留出一定的时间准备考前冲

刺。 第二步：体会原卷。启动复习前，将近几年真题或模拟

真题规规矩矩做一遍（完全凭自己的基础答题，不要翻书）

，不仅要评估分数，了解自身差距还有多大等，更要关注考

试如何出题，题型是什么样的，出题的方式，总的 侧重点，

目的是培养看书的压力和兴趣。 第三步：背考点。按照计划

开始分科复习，直接背考点，争取掌握70%的考点。不要钻

牛角尖，一些偏题、怪题可以不用下太大工夫，以免浪费时

间和精力。 第四步：做真题，把握命题规律。做对了某道题

说明掌握了这个知识点（注意：蒙对的不算），错题无疑是

自己的薄弱环节，另外把握本章出题的重点、难点也是这一

步的关键。 第五步：研究教材。根据总结真题练习的结果，

按照指定复习指导书开始复习，既要建立一个完整的知识体

系，更要突出重点和薄弱环节。考题涉及的知识点很细，书

要细看，按照过去背条条框框的复习方法根本答不好题。 第

六步：把历年真题涉及到的考点在教材或指导上画出来。切

记：没有做对的题（包括蒙对答案的题）要做好标记。通过

系统复习（记住是仔细的过一遍而不是走马观花）和勾划考



点，重点注意的应该是那些通过作题发现没有掌握的知识。

调整复习方向和方式，适应考试的命题方式，越到后面越轻

松。 第七步：整理错题。复习一遍后，切忌又从头再来，因

为时间已经不多，这时是最紧张和关键的时候。把前面没有

做对的题都做好了标记（错题除了在习题书上做好标记外，

还记住一定要在课本相应的知识点处做好标记）。即算当时

重点注意了这些错题，但做第二遍差错照样还很多，这就是

复习关键所在：只需要认真整理错题和相关知识点，节省时

间，效率提高。 第八步：模拟测试。考试前两周内找三至四

套模拟试题练习，切记：还有不明白或记忆不准确之处务必

把与之相关的知识牢固掌握。这一步的关键是要选好一套模

拟试卷，否则适得其反。最后准备考试阶段可提高10分左右

。 相关推荐： #0000ff>2011年公卫医师考试大纲使用方法

#0000ff>2011年公卫执业医师考试通过有秘诀 #0000ff>2011年

公卫执业医师考试经验谈 特别推荐： #ff0000>2011年公卫执

业医师考试大纲 #0000ff>考试时间 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


