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B4_E4_B8_AD_c22_655066.htm 中医学认为小儿遗尿的病因是

由于肾气不足、脾肺气虚、下元虚寒、肝经湿热，致三焦气

化失常、膀胱失约。 研究表明，患儿长期遗尿将影响其心理

和人格的健康发展，导致孤僻、自卑、表达能力差，缺乏自

信心等性格缺陷。 ▲原因：生理、心理因素都有 造成小儿夜

间遗尿的原因很多，少数患儿是由于蛲虫病、脊柱裂及其他

脊髓病变或大脑发育不全所致。而大部分小儿遗尿是由于大

脑皮质及皮质下中枢功能失调所致，多与泌尿系统发育不成

熟，或家长训练不当，或某些精神、心理因素，如突然受惊

、过度疲劳、更换环境、失去父母照顾等有关。 小儿夜间遗

尿的发生无固定的次数，有时一夜遗尿数次，往往在梦中排

尿；遗尿可以是一时性的，亦可持续数月，有时消失，有时

再出现；一部分小儿的遗尿到性成熟前会自然消失，但也有

的小儿可以持续到成年仍不能消失，严重影响工作和生活。 

中医学认为小儿遗尿的病因是由于肾气不足、脾肺气虚、下

元虚寒、肝经湿热，致三焦气化失常、膀胱失约。 ▲治疗：

外治效果好于内治 在小儿遗尿的治疗上，西医多采用口服药

治疗，主要有：中枢兴奋药，用于睡眠过深，不易唤醒者；

抗抑郁药，用于睡眠时对膀胱充盈不敏感者。 中药在治疗小

儿遗尿上效果较为明显，除了辨证选用温补肾阳、固摄缩尿

的中药口服外，还有外治疗法。而且，由于小儿遗尿症病程

长，坚持服药多有困难，因此中医外治疗法成了目前治疗小

儿遗尿症的重要手段。临床观察发现，中医外儿遗尿症作用



优于中药内服。外治法分为： 敷脐法。在脐部进行药物贴敷

。脐部为神阙穴，有内通脏腑之气，下连元气之根，培元固

本温阳的作用。脐在胚胎发育过程中为腹壁的最后闭合处，

局部无皮下脂肪，表皮角质层最薄，屏障功能最弱，药物易

于由此穿透、弥散；而且脐下两侧布有丰富的血管网，对药

物的吸收度、敏感度高。 推拿法。推拿小儿背部特定部位，

以调节机体气血阴阳。小儿遗尿多与肺、脾、肾三脏关系密

切，脊柱两侧是足太阳膀胱经循行之处，为肺俞、脾俞、肾

俞等俞穴所在，通过推拿对这些经络、穴位进行刺激，可达

到调整阴阳，通理经络，畅通血脉之功。 敷脐与推拿疗法，

手法轻柔无痛苦，易为患儿及其家属接受，有利于坚持治疗

。 我们多年的医疗实践已证明，中医药治疗遗尿有满意的疗

效。许多治愈的患儿在自我价值观上有明显的进步，而且越

早治疗，效果越好。因此，家长不能抱着旧有观念，认为儿

童尿床是自然现象。而是要为了孩子健康成长，尽早带他们

就医，尽早让他们摆脱烦恼，以免在性格上形成缺陷，影响

成年后的生活。 ▲爱心提示 为了减少小儿遗尿的发生，以下

几点需要注意： 1.家长让患儿临睡前先排空膀胱，并在患儿

经常遗尿的钟点前唤醒患儿；较大的儿童可用闹钟唤醒，使

其能主动上厕所。小儿遗尿减少时，家长应加以鼓励。 2.一

般无需特别饮食，但须注意下午4点以后不进流质饮食，晚饭

菜中减少盐量，少喝水，以减少膀胱尿量。 3.建立合理的生

活制度，避免过度疲劳，以免夜间熟睡后不易觉醒。 4.家长

应当用劝慰和鼓励代替斥责和惩罚，使患儿树立信心，了解

遗尿是暂时的功能失调，以免在精神上形成压力。 小编推荐
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